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I. INTRODUCAO

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) refere-se as condi¢cOes de seguranga a
incrementar na empreitada de “Empreitada de Adaptacdo a pessoas com mobilidade
condicionada da Unidade Local de Faro”, cujo dono de obra é a Autoridade para as
Condi¢des do Trabalho.

O Plano de Seguranca e Saude tem como Objetivo satisfazer as exigéncias legislativas em
vigor relativas a Seguranca e Saude na Construcdo de obras publicas, nomeadamente o Art.
6.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de outubro.

No presente documento deverdo ser reunidas todas as informacgdes e indicacGes relevantes
em matéria de Seguranca e de Saude que se mostrem necessarias para reduzir o risco de
acidentes de trabalho no estaleiro e para protecdo da saude dos trabalhadores durante
todas as fases da obra.

Para complemento deste Plano, referente a fase de Projeto, a entidade executante deverd
apresentar, antes do inicio dos trabalhos, um Plano de Seguranca e Saude para a execu¢ao
dos trabalhos que lhe estdo destinados — fase de Obra. Nesse Plano deverdo ser incluidos
os seguintes elementos de CARACTERIZAGAO do Empreendimento (ver capitulo 2. deste
PSS):

. Organograma funcional e lista de empreiteiros e subempreiteiros
. Horarios de trabalho

J Seguros de acidentes de trabalho e outros

J Fases de execucdo da obra e processos e métodos construtivos

J Plano de trabalhos

J Cronograma da mao-de-obra

J Projeto do estaleiro

. Avaliacao de riscos

J Lista dos trabalhos e materiais com riscos especiais

O PSS a apresentar pela entidade executante incluird também as Ac¢des para a Prevencao
de Riscos a seguir indicadas (ver capitulo 3. deste PSS):

J Plano de a¢bes quanto a condicionalismos existentes no local

. Plano de sinalizacdo e circulacdo do estaleiro

J Plano de protecdes coletivas

. Plano de protecdes individuais

J Plano de inspegdo e prevencao

. Plano de utilizacdo e de controlo dos equipamentos de estaleiro
] Plano de saude dos trabalhadores

J Plano de registo de acidentes e indices de sinistralidade

J Plano de formacao e informacao dos trabalhadores

J Plano de emergéncia

J Plano de gestao de residuos

Unidade Organica: DPF 3

Adaptacdo a pessoas com mobilidade condicionada - Unidade Local de Faro



Autoridade para as CondicGes do Trabalho outubro de 2020

O PSS a apresentar pelos empreiteiros considerara ainda os elementos indispensaveis a
Avaliacdo de Riscos e Prevencgdo (ver capitulo 4. deste PSS).

Compete aos trabalhadores respeitar os principios que visam promover a Seguranca e a
Saude de todos os intervenientes na obra, devendo cumprir com as disposicées contidas
neste e no PSS do seu empregador e propor, ao Coordenador da Obra em matéria de
Seguranca ou ao Diretor da Obra, alteracdes a regras que se encontrem desajustadas.

Il. CARACTERIZAGAO DO EMPREENDIMENTO
1.1 OBJETIVO

A Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho tem como Objetivo promover a qualidade de
vida no trabalho, através da adocdo de medidas que permitam evitar acidentes pessoais e
materiais e proteger a saude e o bem-estar dos trabalhadores; a ado¢do de medidas de
prevencdo e seguranca permite igualmente reduzir os danos ambientais e a salvaguarda do
patrimonio, contribuindo para o aumento da produtividade.

O presente Plano de Seguranca e Saude (PSS) visa o cumprimento da legislacdo relativa a
Seguranca e Saude nos estaleiros temporarios ou moéveis de construcdo civil e obras
publicas da Autoridade para as Condicdes do Trabalho, pretendendo constituir um
documento que reuna todas as informacdes e indicacdes relevantes nessa matéria. As
disposicGes aqui contidas ndo anulam ou modificam as disposi¢des legais e regulamentares
em vigor sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, sendo os casos omissos neste PSS
tratados pela aplicacdo da legislagao em vigor.

Os trabalhos a executar estdo definidos quanto a sua espécie e quantidades no mapa de
trabalhos/medic¢des e quanto as condicbes de execugdo, no presente caderno de encargos.

As condicdes técnicas constantes deste processo sdo, na generalidade, aplicaveis a projetos
desta natureza para os trabalhos correntes de Construcao Civil.

As condicdoes de execucdo dos trabalhos serdo as do caderno de encargos e as que
eventualmente vierem a ser acordadas em face do projeto ou variante aprovados devendo
fazer face aos trabalhos previstos, sendo complementadas por informacdes especificas
relativas aos diferentes trabalhos que fazem parte da empreitada.

1.2 REGULAMENTAGAO APLICAVEL
Nesta obra considera-se aplicavel a regulamentac¢do sobre Seguranga, Higiene e Saude no
Trabalho em vigor, incluindo a relativa a materiais, processos de construcdo e

equipamentos utilizados que envolvam riscos especiais.

Apresenta-se em seguida uma lista ndo exaustiva da principal legislacao aplicavel:
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PRINCIPAL LEGISLACAO

DE SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

(listagem ndo exaustiva)

DIPLOMA

| AssunTO

Regulamentos Gerais de Seguranca, Higiene e Satde no Trabalho

Decreto-Lei n2 347/93,
de 01 de Outubro

Prescricdes minimas de seguranca e salde para os locais de
trabalho

Portaria n2 987/93, de
06 de Outubro

Regulamenta o Decreto-Lei n? 347/93, de acordo com o seu
artigo 42

Lei n.2 19/2007, de 22
de Maio

Aprova um novo regime juridico do trabalho temporario

Lei n.2 7/2009, de 27 de
Agosto

Aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho

Lei n.2 102/2009, de 10
de Setembro

Regime juridico da promocao da seguranca e saude no trabalho

Lei n.2 105/2009, de 14
de Setembro

Regulamenta e altera o Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.2
7/2009, de 12 de Setembro, e procede a primeira alteracdo da Lei
n.2 4/2008, de 7 de Fevereiro

DIPLOMA

| AssunTo

Legislacdo Relativa a Construgao e Estaleiros

Decretos n.2 41820 e
41821, de 11 de Agosto
de 1958

Regulamento de Seguranga nos Trabalhos da Construgao Civil

Decreto-Lei n2 46427,
de 10 de Julho de 1965

Regulamento das InstalagGes Provisérias (destinadas ao pessoal
empregado na obra)

Decreto-lei n.2 308/89
de 14 de Setembro

Estabelece regras gerais de planeamento, organizacio e
coordenacdo para promover a seguranca, higiene e saude no
trabalho em estaleiros da construcdo e transpde para o direito
interno a Diretiva n2 92/57/CEE de 24/6 relativa a prescrigdes
minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros
temporarios ou méveis.

Portaria n.2 101/96, de
03 de Abril

Regulamenta as prescricdes minimas de seguranga e de saude
nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou
moveis
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DIPLOMA

ASSUNTO

Legislagao Relativa a Construgao e Estaleiros

Portaria n2 466/2003 de
6 de Junho

Estabelece as normas relativas as condicbes de emissdo dos
certificados de aptiddao profissional (CAP) — area da construgao
civil e obras publicas.

Portaria n.2 58/2005, de
21 de Janeiro

Estabelece as normas relativas as condi¢cbes de emissdao dos

certificados de aptidao profissional, adiante designados por CAP,

e de homologacdo dos respetivos cursos de formacgdo

profissional, relativos aos perfis profissionais de:

Condutor(a) manobrador(a) de equipamentos de
movimentacao de terras e;

Condutor(a) manobrador(a) de equipamentos de elevagao

Decreto-Lei n.2 | Prescricdes minimas de planeamento, organizacdo e coordenacgao
273/2003, de 29 de | para promover a seguranga e salde do trabalho em estaleiros
Outubro tempordrios ou méveis da construcao

DIPLOMA | AssunTo

Legislagdo Relativa a Sinalizagao

Decreto-Lei n? 141/95,
de 01 de Julho

Prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e saude no
trabalho

Portaria n?2 1456-A/95,
de 11 de Dezembro

Regulamenta a sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho

Decreto Regulamentar
n.2 22-A/98, de 1 de
Outubro

Aprova o Regulamento de Sinalizagdo de Transito

Decreto Regulamentar | Altera o Regulamento de Sinalizacdo de Transito

n.2 41/2002, de 20 de

Agosto

Decreto Regulamentar | Altera o Regulamento de Sinalizacdo do Transito, aprovado pelo

n.2 13/2003, de 26 de
Junho

Decreto Regulamentar n.2 22-A/98, de 1 de Outubro
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DIPLOMA

| AssunTO

Legislagdo Relativa a Acidentes de Trabalho/Doengas Profissionais

Decreto-Lei n2 362/93,
de 15 de Outubro

Regras de informacdo estatistica sobre acidentes de trabalho e
doencgas profissionais

Portaria n2 137/94, de
08 de Marco

Aprova o modelo de participacdo de acidente de trabalho e o
mapa de encerramento do processo de acidente de trabalho

Decreto-Lei n? 73/97, de
03 de Abril

Introduz o nimero de telefone de emergéncia Unico Europeu —
112 em Portugal

Decreto Regulamentar
n.2 6/2001, de 5 de Maio

Aprova a lista de doencgas profissionais e o respetivo indice
codificado

Lei n.2 98/2009, de 4 de
setembro

Regulamenta o regime de reparacdao de acidentes de trabalho e
de doencas profissionais, incluindo a reparacdo e reintegracdo
profissionais, nos termos do artigo 284.2 do Cdédigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro

DIPLOMA

ASSUNTO

Legislagdo Relativa a Riscos Elétricos

Decreto n.2 42895, de
31 de Margo de 1960

Aprova o Regulamento de Seguranga de Subestagdes e Postos de
Transformacdo e Seccionamento

Portaria n2 37/70, de 17
de Janeiro

Instrucdes para os primeiros socorros em acidentes produzidos
por correntes Elétricas

Decreto Regulamentar
n.e 14/77, de 18 de
Fevereiro

Da nova redacdo aos artigos 329, 3892, 549, 619, 622 e 672 do
Regulamento de Seguranca de Subestacdes e Postos de
Transformacdo e de seccionamento, aprovado pelo Decreto
42895, de 31 de Margo de 1960, e aos artigos 1782 e 1852 do
Regulamento de Seguranca de Linhas Elétricas de Alta Tensdo,
aprovado pelo Decreto 46847, de 27 de Janeiro de 1966

Decreto-Lei n.2 517/80,
de 31 de Outubro

Estabelece normas a observar na elaboracdo dos Projetos das
instalacOes Elétricas de servico particular

Decreto Regulamentar
n.2 31/83, de 18 de Abril

Aprova o Estatuto do Técnico Responsavel por Instalacdes
Elétricas de Servico Particular

Decreto Regulamentar
n2 90/84, de 26 de
Dezembro

Regulamento de seguranca das redes de distribuicao de energia
Elétrica em baixa tensdo
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DIPLOMA

ASSUNTO

Legislagao Relativa a Riscos Elétricos

Decreto Regulamentar
n.2 56/85 de 6 de
Setembro

Da nova redacdo a varios artigos do Regulamento de Seguranca
de Subestacdes e Postos de Transformacdo e de Seccionamento,
aprovado pelo Decreto n.2 42895, de 31 de Marco de 1960

Decreto-Lei n2 117/88,

Relativo a seguranca que deve ser exigida ao equipamento

de 12 de Abril elétrico destinado a ser usado entre certos limites de tensdo
Decreto Regulamentar | Aprova o Regulamento de Seguranca de Linhas Elétricas de Alta
ne 1/92, de 18 de | Tensdo

Fevereiro

Decreto-Lei n.2 374/98,
de 24 de Novembro

Altera os Decretos-lei n2s 378/93, de 5 de Novembro, 128/93, de
22 de Abril, 383/93, de 18 de Novembro, 130/92, de 6 de Julho,
117/88, de 12 de Abril, e 113/93, de 10 de Abril, que
estabelecem, respetivamente, as prescricobes minimas de
seguranca a que devem obedecer o fabrico e comercializacdo de
maquinas, de equipamentos de protecdo individual, de
instrumentos de pesagem de funcionamento ndo automatico, de
aparelhos a gas, de material elétrico destinado a ser utilizado
dentro de certos limites de tensdo e de materiais de construgao

Portaria n.2 949-A/2006,
de 11 de Setembro

Aprova as Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de Baixa
Tensao

DIPLOMA

| AssunTO

Legislacdo Relativa a Substancias e Preparag6es Perigosas

Decreto-Lei n? 479/85

de Novembro

Fixa as substancias, os agentes e os processos industriais que
comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para os
trabalhadores profissionalmente expostos

Decreto-Lei n2 47/90, de
09 de Fevereiro

Limita o uso e comercializacdo de algumas substancias e
preparagdes perigosas

Decreto-Lei n? 275/91

de 7 de Agosto

Regulamenta as medidas especiais de prevencdo e protecdo da
saude dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo a algumas
substancias quimicas

Unidade Organica: DPF
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DIPLOMA

| AssunTO

Legislagao Relativa a Substancias e Preparagdes Perigosas

Decreto-Lei n? 54/93 de
26 de Fevereiro

Estabelece limitacdes a comercializacdo e uso de determinadas
substancias perigosas

Decreto-Lei n? 385/93
de 18 de novembro

Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 91/410/CEE,
da Comissdo, de 22 de julho, que altera a Diretiva n.2
67/548/CEE, do Conselho, de 27 de junho, relativa a classificacdo,
embalagem e rotulagem das substancias perigosas.

Decreto-Lei n? 232/94
de 14 de Setembro

Transpde para a ordem juridica interna as Diretivas n9s
91/173/CEE, do Conselho, de 21 de margo, e 91/338/CEE, do
Conselho, de 18 de junho, que estabelecem limita¢cdes a
comercializacdo e utilizacdo de substancias e preparagoes
perigosas.

Portaria n2 968/94 de 28
de Outubro

Estabelece as normas técnicas necessarias ao cumprimento do
Decreto-Lei n? 232/94 de 14 de setembro, que transpde para a
ordem juridica interna as Diretivas n2 91/173/CEE, de 21 de
margo, e 91/338/CEE e 91/339/CEE do Conselho, de 18 de junho,
que estabelecem limitagcbes a comercializacdo e utilizacdo de
substancias e preparagdes perigosas.

Decreto-Lei n2 82/95, de
22 de Abril

Estabelece as regras a que devem obedecer, com vista a sua
colocacdo no mercado, a notificacdo de substancias quimicas, a
troca de informacgbes relativas a substancias notificadas e a
avaliacdo dos respetivos riscos para o ambiente, bem como a
classificacdo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas
para a saude humana ou para o ambiente

Portaria n? 732-A/96 de
11 de Dezembro

Aprova o Regulamento para a Notificagdo de Substancias
Quimicas e para a Classificacdo, Embalagem e Rotulagem de
Substancias Perigosas.

Portaria n? 331-B/98 de
11 de Junho

Proibe o transito de automéveis pesados afetos ao transporte de
mercadorias perigosas que devam ser sinalizados com laranja,
entre as 18 e as 21 horas de sextas-feiras, de domingos, de
feriados nacionais e de vésperas de feriados nacionais. Revoga a
Portaria n2 552/87 de 3 de julho.

Unidade Organica: DPF
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DIPLOMA

| AssunTO

Legislagao Relativa a Substancias e Preparagdes Perigosas

Decreto-Lei n? 264/98

de 19 de Agosto

Transpbe para a ordem juridica as Diretivas n2s 94/60/CE,
96/55/CE, 97/10/CE e 97/16/CE, que estabeleceram limitagGes a
comercializacdo e utilizacdo de determinadas substancias
perigosas.

Decreto-Lei n? 330-A/98
de 02 de Novembro

Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 94/69/CE,
da Comissdo, de 19 de Dezembro, a Diretiva n.2 96/54/CE, da
Comissdo, de 30 de Julho, e a Diretiva n.2 96/56/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de Setembro, que
alteraram e adaptaram ao progresso técnico a Diretiva n.2
67/548/CEE, do Conselho, de 27 de Julho, relativa a aproximacgéo
das disposicdes legislativas, regulamentares e administrativas
respeitantes a classificagdo, embalagem e rotulagem das
substancias perigosas.

Declaragao de
Retificacdo n? 3-E/99 de
30 de janeiro

De ter sido retificado o Decreto-Lei n.2 330-A/98, do Ministério
do Ambiente, que transple para a ordem juridica interna a
Diretiva n.2 94/69/CE, da Comissdo, de 19 de Dezembro, a
Diretiva n.2 96/54/CE, da Comissdo, de 30 de Julho, e a Diretiva
n.2 96/56/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de
Setembro, que alteraram e adaptaram ao progresso técnico a
Diretiva n.2 67/548/CEE, do Conselho, de 27 de Julho, relativa a
aproximacdo das disposicdes legislativas, regulamentares e
administrativas respeitantes a classificacdo, embalagem e
rotulagem das substancias perigosas,

Decreto-Lei n2 209/99

de 11 de Junho

Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva N2 97/69/CE,
da Comissdo, de 5 de dezembro, e a Diretiva n? 67/548/CEE, do
Conselho, de 27 de julho, relativa aproximacdo das disposi¢des
legislativas, regulamentares e administrativas respeitantes a
classificacdo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas.

Unidade Organica: DPF
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DIPLOMA

| AssunTO

Legislagao Relativa a Substancias e Preparagdes Perigosas

Decreto-Lei n? 446/99
de 3 de Novembro

Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n2s. 97/056/CE,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de Outubro, que
altera a Diretiva n? 76/069/CEE, do Conselho, de 27 de Julho,
relativa a aproximacdo das disposicdes legislativas,
regulamentares e administrativas dos Estados membros
respeitantes a limitacdo da colocacdo no mercado e da utilizagdo
de algumas substancias e preparacdes perigosas, e a Diretiva n?
97/064/CE, da Comissdo, de 10 de Novembro, que adapta ao
progresso técnico o anexo | da Diretiva n2 76/769/CEE,
introduzindo os ajustamentos dai decorrentes aos Decretos-lei
n%s 47/90, de 9 de Fevereiro, e 264/98, de 19 de Agosto.

Decreto-Lei n2  195-
A/2000 de 22 de Agosto

Altera o Regulamento para a Notificacdo de Substancias Quimicas
e para a Classificacdo, Embalagem e Rotulagem de Substancias
Perigosas aprovado pela Portaria n2 732-A/96 de 11 de Dezembro

Decreto-Lei n® 227-
C/2000 de 22 de
Setembro

Regula o Transporte ferrovidrio de mercadorias perigosas.

Decreto-Lei n? 256/2000
de 17 de Outubro

TranspOe para a ordem juridica interna as Diretivas n@9s,
94/027/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 30 de
junho, 1999/043/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
25 de maio, e 1999/051/CE, da Comissdo, de 26 de maio,
relativas a limitacdo da colocagcdo no mercado e da utilizacdo de
algumas substancias e preparac¢des perigosas.

Decreto-Lei n? 322/2000
de 19 de Dezembro

Institui um novo regime juridico relativo a designacdo e a
qualificacdo profissional dos conselheiros de seguranca para o
transporte de mercadorias perigosas por estrada, caminho-de-
ferro ou via navegavel

Decreto-Lei n2 222/2001
de 08 de Agosto

Altera o Regulamento para a Notificacdo de Substancias Quimicas
e para a Classificacdo, Embalagem e Rotulagem de Substancias

Perigosas.

Unidade Organica: DPF
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DIPLOMA

ASSUNTO

Legislagao Relativa a Substancias e Preparagdes Perigosas

Decreto-Lei n? 154-
A/2002 de 11 de Junho

Altera o Regulamento para a Notificacdo de Substancias
Perigosas, transpondo para o ordenamento juridico interno a
Diretiva n2 2001/59/CE, da Comissdo, de 06 de Agosto

Decreto-Lei n? 238/2002
de 05 de novembro

Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2001/41/CE,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de Junho, que
altera a Diretiva n.2 76/769/CEE, do Conselho, de 27 de Julho,
relativa a aproximacdo das disposicdes legislativas,
regulamentares e administrativas dos Estados membros
respeitantes a limitacdo da colocacdo no mercado e da utilizacdo
de algumas substancias e preparagdes perigosas, alterando o
Decreto-Lei n.2 264/98, de 19 de Agosto

Resolucdo da
Assembleia da Republica
n? 24/2003 de 02 de
Abril

Utilizacdo do amianto em edificios publicos

Decreto-Lei ne 72-
M/2003 de 14 de Abril

Altera o Decreto-Lei n2 82/95, de 22 de abril, os anexos | e X da
Portaria n? 732-A/96, de 11 de dezembro, e transple para a
ordem juridica nacional, na parte relativa as substancias
perigosas, a Diretiva n2 2001/58/CE, da Comissdo, de 27 de julho.

Decreto-Lei n? 82/2003
de 23 de Abril

Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n2
1995/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de
Maio, relativa a aproximacdo das disposicGes legislativas,
regulamentares e administrativas dos Estados membros
respeitantes a classificacdo, embalagem e rotulagem de
preparacbGes perigosas, adaptada ao progresso técnico pela
Diretiva n2 2001/60/CE, da Comissdo, de 07 de Agosto e, no que
respeita as preparagbes perigosas, a Diretiva n? 2001/58/CE, da
Comissao, de 27 de Julho

Unidade Organica: DPF
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Autoridade para as CondicGes do Trabalho

outubro de 2020

DIPLOMA

| AssunTO

Legislagao Relativa a Substancias e Preparagdes Perigosas

Decreto-Lei n? 141/2003
de 02 de Julho

Altera o Decreto-Lei n2 264/98 de 19 de Agosto, transpondo para
a ordem juridica nacional a Diretiva n? 2002/62/CE, da Comisséo,
de 09 de Julho, relativa a limitacdo da colocacdo no mercado e
da utilizacdo de algumas substancias e preparagdes perigosas

Decreto-Lei n? 208/2003
de 15 de Setembro

Introduz a proibicao de colocacdo no mercado e de utilizagcdo de
parafinas cloradas de cadeia curta e de corantes azdicos e alarga
a proibicdo de colocacdo no mercado de compostos de arsénio,
em determinadas condic¢Bes, transpondo para a ordem juridica
nacional as Diretivas, do Parlamento Europeu e do Conselho, n2s
2002/45/CE, de 25 de junho, e 2002/61/CE, de 19 de julho, e as
Diretivas, da Comissdo, n2 2003/2/CE, de 6 de janeiro, e
2003/3/CE, de 6 de janeiro.

Decreto-Lei n? 260/2003
de 21 de Outubro

Altera o n2? 2 do artigo 22 do Decreto-Lei n2 82/95, de 22 de Abril,
relativo a aproximagcdo das disposicdes legislativas,
regulamentares e administrativas respeitantes a classificacao,
embalagem e rotulagem das substancias perigosas

Decreto-Lei n.e
123/2004 de 04 de Maio

TranspOe para a ordem juridica nacional as Diretivas n%
2003/11/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de
Fevereiro, 2003/34/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 26 de Maio, e 2003/36/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 26 de Maio, relativas a limitacdo da colocacdo no
mercado e da utilizacdo de algumas substancias e preparacdes
perigosas, e altera o Decreto-Lei n.2 264/98, de 19 de Agosto.

Decreto-Lei n.2 124-
A/2004 de 26 de maio
(Retificactes)

Aprova o Regulamento Nacional do Transporte de Mercadorias
Perigosas por Caminho-de-ferro, transpondo para a ordem
juridica nacional as Diretivas n2 2000/62/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 10 de Outubro, 2001/6/CE, da
Comissdo, de 29 de Janeiro, e 2003/29/CE, da Comissdo, de 7 de
Abril

Unidade Organica: DPF
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Autoridade para as CondicGes do Trabalho

outubro de 2020

DIPLOMA

| AssunTO

Maquinas, Equipamentos e Materiais de Estaleiro

Decreto-lei n2 349/93 de
1 de Outubro

Transp&e para o direito interno a Diretiva n® 90/270/CEE de 29
de Maio relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude
respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor

Decreto-lei n2 378/93 de
5 de Novembro

Transp&e para o direito interno as Diretivas n2 89/392/CEE de 14
de Junho e n2 91/368/CEE de 20 de Junho relativas a concecdo e
fabrico de maquinas

Portaria n? 989/93 de 6
de Outubro

Regulamenta o Decreto-lei n2 349/93 de 1 de Outubro

Portaria n2 145/94 de 12
de Marco

Regulamenta o Decreto-lei n2 378/93 de 5 de Novembro

Decreto-lei n2 214/95 de
18 de Agosto

Estabelece as condi¢cdes de utilizagdo e comercializagao de
maquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e
seguranca das pessoas

Portaria n2 280/96 de 22
de Julho

Altera os Anexos |, I1, IIl, IV e V da Portaria 145/94 de 12 de Margo

Portaria n2 172/2000 de
23 de Margo

Definicdo de maquinas usadas que, pela sua complexidade e
carateristicas, se revestem de especial perigosidade

Decreto-lei n? 320/2001
de 12 de Dezembro

Estabelece as regras a que deve obedecer a colocagdao no
mercado e a entrada em servico das madaquinas e dos
componentes de seguranga colocados no mercado isoladamente

Decreto-lei n? 50/2005
de 25 de Fevereiro

Estabelece as prescricbes minimas de seguranca e saude para a
utilizacdo de equipament5os de trabalho, transpondo para a
ordem interna a Diretiva n? 2001/45/CE de 27 de Junho

Portaria 933/91, de 13
de Setembro

Estabelece normas relativas as estruturas de protecdo contra a
gueda de objetos (FOPS) de certas maquinas de estaleiro,
publicada no Didrio da Republica: | série B; N2 211. 1991-09-13,
p.4871-4874

Portaria 934/91, de 13
de Setembro

Estabelece normas relativas as estruturas de protecdo em caso de
capotagem (ROPS) de certas maquinas de estaleiro, publicado no
Didrio da Republica: | série B; n2 211. 1991-09-13, p. 4868-4871

Decreto-Lei n?
266/2007 de 24 de
julho.

O presente decreto-lei transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva n.2 2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de Marco, que altera a Diretiva n.2 83/477/CEE, do
Conselho, de 19 de Setembro, relativa a protecdo sanitdria dos
trabalhadores contra os riscos de exposicao ao amianto durante
o trabalho.

Unidade Organica: DPF
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Autoridade para as CondicGes do Trabalho

outubro de 2020

DIPLOMA

| AssunTO

Legislagao Relativa a Aparelhos de Elevagao e Movimentacao

Decreto-Lei n.2 513/70,
de 30 de Outubro

Promulga o Regulamento de Seguranca de Elevadores Elétricos
— Revoga o Decreto n.2 26591

Decreto Regulamentar
n.2 13/80, de 16 de Maio

Introduz alteracdes ao Regulamento de Seguranca de Elevadores
Elétricos, aprovado pelo Decreto n.2 513/70 de 30 de Outubro

Decreto-Lei n.2 110/91,
de 18 de Marco

Estabelece diversas normas relativas a vistorias, revistorias,
inspecdes e reinspeccdes periddicas de elevadores. Revoga
diversas normas do Decreto-Lei n.2 131/87 de 17 de Margo, e do
Decreto n.2 3/70 de 30 de Outubro

Portaria n.2 376/91, de 2
de Maio

Aprova como Regulamento de Seguranca de Ascensores Elétricos
(RSAE) a norma NP-3163/1 (1998)

Decreto-Lei n.2 295/98,
de 22 de Setembro

Estabelece os principios gerais de seguranca relativos aos
ascensores e respetivos componentes, transpondo para o direito
interno a Diretiva n.2 95/16/CE, de 29 de Junho

Decreto-Lei n2 286/91,
de 9 de agosto

Procede a transcri¢cdo para a ordem juridica interna a Diretiva n2
84/528/CEE, do conselho, de 17 de Setembro de 1984, e que
estabelece as prescri¢gdes técnicas de construcdo, verificacdo e
funcionamento a que devem obedecer os aparelhos de elevacao
e movimentagdao e cujo cumprimento constitui condi¢ao previa
de colocagcdo no mercado ou em servico

Portaria n.2 964/91, de
20 de Setembro

Aprova como Regulamento de Seguranga de Ascensores
Hidraulicos (RSAH) a norma NP EN 81-2 (1990)

Portaria n.2 1209/91, de
19 de Dezembro

Regulamenta o Decreto-Lei n.2 273/91 de 7 de Agosto, na parte
respeitante aos cabos metadlicos, correntes de vardo redondo de
protecdo e ganchos, destinados a operagbes de elevagao e
movimentacao

Portaria n.2 1196/92, de
22 de Dezembro

Estabelece os requisitos técnicos e de seguranca aos quais devem
obedecer a construcdo e instalacdo de novas escadas mecanicas e
tapetes rolantes

Decreto-Lei n? 320/2002
de 28 de Dezembro

Estabelece o regime de manutencdo e inspecdo de ascensores,
monta-cargas, escadas mecanicas em tapetes rolantes, apds a sua
entrada em servico, bem como as condicdes de acesso as
atividades de manutencao e de inspegao.

Unidade Organica: DPF
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outubro de 2020

DIPLOMA

| AssunTO

Legislagao Relativa a Exposi¢ao Ocupacional

Decreto-Lei n.2 348/89,
12 de Outubro

Estabelece normas e Diretivas de protecdao contra as radiacbes
ionizantes

Decreto Regulamentar
n.2 9/90, de 19 de Abril

Estabelece a regulamentacdo das normas e Diretivas de protecao
contra as radiagcGes ionizantes

Decreto-Lei n2 275/91,
de 07 de Agosto

TranspGe para o direito Nacional a Diretiva n? 88/364/CEE, de 9
de Junho, relativa a protecao dos trabalhadores, pela proibicao
de certos agentes especificos e/ou certas atividades

Decreto  Regulamentar
n.2 3/92, de 6 de Margo

Altera o Decreto Regulamentar n.2 9/90, de 19 de Abril, relativo a
protecdo contra radia¢des ionizantes

Portaria n2 77/96, de 9
de Marco

Estabelece disposi¢Oes legais sobre polui¢ao sonora emitida por
diversas atividades

Decreto-Lei n.2 | Aprova o Regulamento Geral do Ruido

292/2000, de 14 de

Novembro

Decreto-Lei n.2 | Regula a protecdo dos trabalhadores contra os riscos ligados a
301/2000, de 18 de | exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o
Novembro trabalho

Decreto-Lei n.2 | Transpde para o ordenamento juridico interno a Diretiva n.2
290/2001, de 16 de | 98/24/CE, do Conselho, de 7 de Abril, relativa a protecdo da
Novembro seguranca e saude dos trabalhadores contra os riscos ligados a

exposicdo a agentes quimicos no trabalho, bem como as Diretivas
n2s 91/322/CEE, da Comissdo, de 29 de Maio, e 2000/39/CE, da
Comissdo, de 8 de Junho, sobre valores limite de exposicao
profissional a agentes quimicos

Decreto-Lei n.2 76/2002,
de 26 de Marco

Aprova o Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente do
Equipamentos para Utilizacdo no Exterior

Decreto-Lei n.2 46/2006,
de 24 de fevereiro

Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.2
2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de
Junho, relativa as prescricées minimas de protecdo da saude e
seguranc¢a dos trabalhadores em caso de exposi¢cao aos riscos
devidos a agentes fisicos (vibracGes)

Unidade Organica: DPF
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Autoridade para as CondicGes do Trabalho

outubro de 2020

DIPLOMA

| AssunTO

Legislagao Relativa a Exposi¢ao Ocupacional

Decreto-Lei n.2 | Prescricdes minimas de seguranca e saude em matéria de

182/2006, de 6 de | exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes

Setembro fisicos (ruido)

Decreto-Lei n.2 | Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2003/18/CE,

266/2007. de 24 de | do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Margo, que

Julho altera a Diretiva n.2 83/477/CEE, do Conselho, de 19 de
Setembro, relativa a protecdo sanitaria dos trabalhadores contra
os riscos de exposicao ao amianto durante o trabalho

Decreto-Lei n.2 | Fixa as normas de seguranca de base relativas a protecdo

222/2008, de 17 de | sanitaria da populacdo e dos trabalhadores contra os perigos

Novembro resultantes das radiagdes ionizantes.

DIPLOMA | AssunTO

Legislagdo Relativa a Equipamentos de Protec¢ao Individual

Decreto-Lei n? 128/93,
de 22 de Abril

Exigéncia técnicas de seguranca a observar pelos EPI

Decreto-Lei n? 348/93,
de 01 de Outubro

Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de saude para
utilizacdo pelos trabalhadores de EPI

Portaria n2 988/93, de
06 de Outubro

Regulamenta o decreto-lei n? 348/93, de acordo com o seu artigo
70

Portaria n2 1131/93, de
04 de Novembro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e seguranca
dos EPI

Portaria n2 109/96 de 10
de Abril

Altera os Anexos I, Il, IV e V da Portaria 1131/93 de 4 de
Novembro;

Decreto-Lei n.2 139/95,
de 14 de Julho

Altera o Decreto-Lei n.2 128/93, de 22 de Abril

Unidade Organica: DPF
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outubro de 2020

DIPLOMA

| AssunTO

Legislagao Relativa a Equipamentos de Protecao Individual

Portaria n.2 695/97, de
19 de Agosto

Altera os anexos | e V da Portaria n.2 1131/93 de 4 de Novembro
[fixa os requisitos essenciais de seguranca e saude a que devem
obedecer o fabrico e comercializacdo de equipamentos de
protecdo individual (EPI)]

Decreto-Lei n.2 374/98,
de 24 de Novembro

Altera os Decretos-lei n2s 378/93, de 5 de Novembro, 128/93, de
22 de Abril, 383/93, de 18 de Novembro, 130/92, de 6 de Julho,
117/88, de 12 de Abril, e 113/93, de 10 de Abril, que
estabelecem, respetivamente, as prescricdes minimas de
seguranca a que devem obedecer o fabrico e comercializacdo de
maquinas, de equipamentos de protecdo individual, de
instrumentos de pesagem de funcionamento ndo automatico, de
aparelhos a gds, de material elétrico destinado a ser utilizado
dentro de certos limites de tensdo e de materiais de construcao

DIPLOMA

| AssunTO

Legislagdo Relativa a Oleos Usados

Portaria n2 240/92, de
25 de Margo

Aprova o Regulamento de Licenciamento das Atividades de
Recolha, Armazenagem, Tratamento Prévio, Regeneracao,
Recuperagdo, Combustio e Incineracio dos Oleos Usado

Portaria n2 1028/92, de
5 de Novembro

Estabelece normas de seguranca e identificacdo para o transporte
de dleos usados

Despacho Conjunto
DGE/DGQA, de 18 Maio
de 1993

Define dleos usados e as especificacdes a que devem obedecer os
Oleos usados a utilizar como combustivel

Decreto-Lei ne

153/2003, de 11 Julho

Estabelece o regime juridico a que fica sujeita a gestdo de 6leos

novos e oleos usados

Unidade Organica: DPF
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outubro de 2020

DIPLOMA

| AssunTO

Legislagao Relativa a Movimenta¢ao Manual de Cargas

Decreto-Lei n2 330/93,
de 25 de Setembro

Transp&e para a ordem juridica Nacional a Diretiva n2 90/269/CEE
do conselho, de 29 de Maio, relativa as prescricdes minimas de
seguranca e de salde na movimentacao manual de cargas

DIPLOMA

| AssunTO

Legislagdo Relativa a Atmosferas Explosivas

Decreto-Lei n.2 112/96,
de 5 de Agosto

Estabelece as regras de seguranca e de saude relativas aos
aparelhos e sistemas de protecdo destinados a ser utilizados em
atmosferas potencialmente explosivas, transpondo para o direito
interno a Diretiva 94/9/CE (eur-lex), do parlamento europeu e do
conselho, de 23 de Margo

Decreto-Lei n.2 | Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.2

236/2003, de 30 de |1999/92/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de

setembro Dezembro, relativa as prescricdes minimas destinadas a
promover a melhoria da protecdo da seguranga e da saude dos
trabalhadores suscetiveis de serem expostos a riscos derivados
de atmosferas explosivas

DIPLOMA | AssunTo

Legislagdo Relativa a Gestdo de Residuos

Decreto -Lei n.2 239/97,
de 9 de Setembro

Estabelece as regras a que fica sujeita a gestdo de residuos,
nomeadamente a sua recolha, transporte, armazenagem,
tratamento, valorizacdo e eliminacdo. Determina, no seu capitulo
V, a obrigatoriedade do registo dos residuos e da sua
apresentacdo anual pelos respetivos produtores. Sdo revogados
os Decreto-lei n.2 310/95, de 20 de Novembro e a Portaria n.2
374/87, de 4 de Maio

Portaria no 40/2014, de
17 de fevereiro

A estabelece as normas para a correta remog¢ao dos materiais
contendo amianto e para o acondicionamento, transporte e
gestdo dos respetivos residuos de construcdo e demolicdo
gerados, tendo em vista a protecdo do ambiente e da saude
humana.

Unidade Organica: DPF
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outubro de 2020

DIPLOMA

| AssunTO

Legislagao Relativa a Gestao de Residuos

Portaria n.2 335/97, de
16 de Maio

Fixa as regras que fica sujeito o transporte de residuos dentro do
territério nacional

Portaria n.2 961/98, de
10 de Novembro

Regula os processos de autorizacdo das operacdes de gestdo de
residuos industriais, sélidos urbanos e outros tipos de residuos.
Os elementos a anexar ao requerimento de autorizacdo estao
referidos no n.2 3 desta Portaria e Anexo |, para o caso dos
aterros Anexo ll, para outras operagdes de Gestdo de Residuos.

Portaria n.2 792/98 de
22 de Setembro

Define o modelo de mapa de registo de residuos industriais. O
preenchimento é obrigatério pelos produtores de residuos
industriais de acordo com o CER e deve ser enviado até ao dia

15 de fevereiro do ano imediato aquele a que se reporta a
Direcdo Regional do Ambiente da 4rea da unidade industrial. As
Dire¢Oes Regionais do Ambiente compete proceder a validagdo e
tratamento da informacdo constante dos mapas de registo que
deverd ser enviada anualmente ao Instituto de Residuos até 30
de setembro do ano imediato aquele a que se reportam os dados
e que por sua vez é remetida, até 30 de outubro pelo Instituto de
Residuos aos organismos coordenadores das atividades
produtoras de residuos. E revogada a Portaria n.2 189/95, de 20
de Junho

Decreto-Lei n.2 516/99,
de 2 de Dezembro

Aprova o Plano Estratégico de Gestdo de Residuos Industriais
(PESGRI).

Decreto-Lei n.2 544/99,
de 13 de Dezembro

Estabelece as regras relativas a construcdo, exploracdo e
encerramento de aterros de residuos resultantes da atividade
extrativa

Decreto-Lei n.2 69/2000,

Aprova o regime juridico da avaliagdo de impacte ambiental,

de 3 de Maio transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
85/337/CEE, com as alteragGes introduzidas pela Diretiva n.2
97/11/CE, do Conselho, de 3 de Margo de 1997.

Decreto-Lei n.2 | Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 96/61/CE,

194/2000, de 21 de | do Conselho, de 24 de Setembro, relativa a prevengdo e controlo

Agosto integrados da poluicao.

Decreto-Lei n2 3/2004 | Estabelece o regime juridico a que fica sujeito o licenciamento da

de 03 de Janeiro

instalagdo e da exploragdo dos centros integrados de
recuperagao, valorizagdo e eliminacdo de residuos perigosos
(CIRVER).
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DIPLOMA
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Legislagdo Relativa a Gestdo de Residuos

Portaria n.2 209/2004,
de 3 de Mar¢o

Aprova a Lista Europeia de Residuos. Revoga as Portarias n2s
15/96 de 23 de Janeiro e 818/97 de 5 de Setembro.

Decreto-Lei ne
178/2006, de 5 de
Setembro

Aprova o regime geral da gestao de residuos, transpondo para a
ordem juridica interna a Diretiva n.2 2006/12/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 5 de Abril, e a Diretiva n.2
91/689/CEE, do Conselho, de 12 de Dezembro

Decreto-Lei N.2 46/2008
de 12 de Margo

Aprova o regime de operacgdes de gestao de Residuos.

Portaria no 40/2014, de
17 de fevereiro

Estabelece as normas para a correta remogdo dos materiais
contendo amianto e para o acondicionamento, transporte e
gestdo dos respetivos residuos de construcdo e demolicdo
gerados, tendo em vista a protecdo do ambiente e da saude
humana.

1.3 COMUNICAGAO PREVIA

O conteudo da Comunicacdo Prévia da abertura do estaleiro devera ser conforme referida
no artigo 15.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de outubro

A Comunicacdo Prévia cujo modelo se indica a seguir serd, apds devidamente preenchida,
remetida a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho, antes do inicio da abertura do
estaleiro, sendo afixada copia da mesma no estaleiro, em local visivel.

Endereco completo do estaleiro:
“Empreitada de Adaptacdo a pessoas com mobilidade condicionada da Unidade Local de

Faro”

Natureza e Utilizacdao da Obra:
Reparagoes e adaptagdo a pessoas com mobilidade condicionada.

Dono da Obra:

Autoridade para as Condi¢oes do Trabalho
Praca de Alvalade 1, 1749-073 Lisboa

Autores dos Projetos:

Arquitetura: (nome(s) e endereg¢o completo) (...)

Entidade Executante:

(nome e endereco completo)

Coordenador de Seguranga Na Fase de Projeto: ....cccvcveeeiicccieie et

Coordenador de Seguranga Na Fase de Obra: .......ccciiieiieciiiee et eeaaae e

Unidade Organica: DPF
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Diretor TEcnico da EMPreitada: ....cccuuiieeeieie ettt ettt e e eeeeeee e e e e e eesnnnranes
Representante da Entidade EXECULANTE: ........uuvviiieiiiei ittt e e e e
Responsavel pela Direcao Técnica da Obra:

Datas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro: ........cccovceeeevcieeeee i
(continua)

Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes:

Estimativa do numero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no
estaleiro:

1.4 ORGANOGRAMA DA OBRA

Dono da Obra:
Autoridade para as Condicdes do Trabalho

Nome da Obra:
“Empreitada de Adaptacdo a pessoas com mobilidade condicionada da Unidade Local de
Faro”

Tipo de obra:
Reparagdes e adaptagao a pessoas com mobilidade condicionada

Descricdo sumaria da obra:
Os trabalhos, de uma forma geral, consistem:
e  Montagem/Desmontagem do estaleiro
e  Trabalhos de remocdo Coberturas
e  Revestimento de Fachadas
e Revestimento de pintura para fachadas
e Remocao do revestimento de pintura existente no local
e Tratamento e selagem de juntas em fachadas
e Tratamento de juntas de dilatagdo, verticais e horizontais
e  Pinturas exteriores, interiores

Tipo de utilizagao:
Publico

DEY = We [R T (ol o e (o IR A= o1 1 |3 o K-
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Data prevista para a conclusdo dos trabalhos: ........ccccceviiiciiiie e,
(V1 [e] s - IF- To | TU Lo [oF= ok o Hu SRR
o= o [or: I o R PP PUPPPPPTN
Lo E Yo [ Ky I Tof=T e ol =Y [o] = ) LA
(01 1] 1=l e Lo T 2 o1 =1 o TSRS
Coordenador de Seguranca do Projelo: ..o eeiee ettt
Coordenador de Seguranca €M OBra: .....c.iieciiee et seeee s e
DiIretor da OBra: ...ttt b st s st e e a bbbt bbbt et eae b st s
AUTORES DOS PROJETOS:

Arquitectura:
(nome e endereco completo)

Estabilidade:
(nome e endereco completo)

InstalacGes Elétricas:
(nome e endereco completo)

Infra-estruturas de telecomunica¢ées: (nome e endereco completo)

InstalagOes de Seguranca:
(nome e endereco completo)

Fornecimento e Distribuicdo de Energia Elétrica: (nome e endereco completo)
Redes de Aguas e Esgotos: (nome e endereco completo)

InstalacGes de Gas Natural:
(nome e endereco completo)

[luminagado Publica:
(nome e endereco completo)

Instalagdes Eletromecanicas: (nome e endereco completo)
Aguecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado: (nome e endereco completo)

InstalacGes Elétricas do Estaleiro: (nome e endereco completo)
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FISCALIZAGCAO:

Empreitada: oo

Empresa de Fiscalizagdo: .....cccccevvvciveeeiinenennen.

Responsavel Estaleiro:

EMPREITEIROS E SUBEMPREITEIROS:

Empreitada: ......oooeoviiiieiieeeeeeeeeen
EMpPreiteiro: .o
N.2 de trabalhadores previsto: ...........cccuuunnne
Diretor de Obra: .....ccoocceveevieieieeeiee e

Técnico de Prevencao: ......cccoeeeecvvvvveeeeeeeeeennn,

SUBEMPREITEIROS

SUBEMPREITADA

Inicio__/ / Fim__/ /

Inicio__/ / Fim__ / /

1.5 HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos a entidade executante deve apresentar a ACT - Faro o Hordrio
de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

Nos termos da legislagdo em vigor a entidade executante deve patentear na obra em local
bem visivel (vitrina) o horario de trabalho na obra.

O trabalho fora deste horario deve ser submetido a aprovacdo da Fiscalizacdo. Nenhum
trabalho deve ser executado apds o hordrio previsto sem informacao a Fiscalizacao.

Unidade Organica: DPF
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Uma cdpia dos hordrios de trabalho serd apensa ao PSS na fase de Obra.
11.6 SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS DE TRABALHO E OUTROS

As formas de cobertura a considerar devem garantir que todo o pessoal empregue no
estaleiro, incluindo o dos subempreiteiros e trabalhadores independentes, se encontra
abrangido pelos seguros em causa.

No quadro seguinte serdo registadas as informacdes relativas as apélices de seguros, sendo
anexadas ao PSS na fase de Obra as cdpias das respetivas apolices.

Empresa ou trabalhador | Seguradora Numero da | Validade Modalidade
independente apdlice da apdlice | da apdlice
(empreiteiro/subempreiteiro)
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1.7 COOPERAGAO ENTRE OS INTERVENIENTES

Plano de Seguranca e Saude

e A entidade executante assegurara que o Plano de Seguranca e Saude para a execucdo da
obra e as suas altera¢Oes estdo acessiveis, no estaleiro, aos subempreiteiros, trabalhadores
independentes e aos representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e saude
gue trabalhem no estaleiro.

e Os subempreiteiros e trabalhadores independentes tém o dever de cumprir o Plano de
Seguranca e Salde para a execugdo da obra.

Informacao e Documentacdo

e A entidade executante tem obrigacdo de fornecer ao Dono da Obra as informacdes
necessarias a elaboragdo e atualizacdo da Comunicacdo Prévia, recolhendo a documentagao
necessaria nos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si contratados.

e A entidade executante tem obrigacdo de fornecer ao Dono da Obra os elementos
necessarios a elaboracdo da Compilacdo Técnica, recolhendo a documentacdo necessaria
nos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si contratados.

Atividades

A entidade executante deve realizar atividades de fiscalizacdo e cumprimento das obrigacdes das
entidades que subcontrata, nomeadamente:

e Fiscalizar e assegurar o cumprimento das obrigacOes gerais de Seguranca e Saude por parte
dos subempreiteiros, enquanto empregadores e, em especial, as obrigacdes de informacao e
comunicagao, de organizagao do trabalho e de cooperagao com outros intervenientes;

e Fiscalizar e assegurar o cumprimento das obrigacfes gerais de Seguranca e Saude por parte
dos trabalhadores independentes e, em especial, no dominio da organizacdo do trabalho e
de cooperagdao com outros intervenientes;

e Participar nas reunides subordinadas ao tema da Prevencdo e Protecdo da Seguranca e
Saude no estaleiro, dirigidas pela Coordenacdo de Seguranga e Saude em obra e assegurar a
sua comunicacao aos subempreiteiros e trabalhadores independentes.

Os empregadores e trabalhadores independentes devem realizar atividades de fiscalizacdo e
cumprimento das suas obriga¢des, bem como das entidades que subcontratem, nomeadamente:

e Cooperar na articulacdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades
desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

e Cumprir as indicagdes do Coordenador de Seguranca em Obra e da entidade executante;

e Participar nas reunides subordinadas ao tema da Prevenc¢ao e Protecdo da Seguranca e
Saude no estaleiro, dirigidas pela Coordenacgao de Seguranga e Salude em obra.
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1.8 REGISTOS

Nos termos do art. 21.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, a entidade executante deve organizar
um registo actualizado dos subempreiteiros, trabalhadores independentes por si
contratados e com atividade no estaleiro por um prazo superior a 24 horas. Esse registo
incluira:

e Identificagdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

e Numero do registo ou da autorizagdo para o exercicio da atividade de empreiteiro de
obras publicas ou de industrial da construcdo civil, bem como de certificacdo exigida
por lei para o exercicio de outra atividade realizada no estaleiro;

e Atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizac¢ao;

e (Copia do contrato em execucdo do qual conste que exerce atividade no estaleiro,
guando for celebrado por escrito;

e Responsdvel do subempreiteiro no estaleiro.

Este registo tera de ser conservado até um ano apds o termo da atividade no estaleiro.

Os empregadores devem organizar um registo dos seus trabalhadores e trabalhadores
independentes por si contratados e que trabalhem no estaleiro por um periodo superior a
24 horas, o qual incluira:

e Identificacdo completa e residéncia habitual;

e Numero fiscal de contribuinte;

e Numero de beneficiario da seguranca social;

e Categoria profissional ou profissado;

e Datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

e Apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores
respetivos que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si
contratados, bem como os recibos correspondentes.

Os subempreiteiros devem comunicar este registo a entidade executante ou permitir o
acesso ao mesmo por meio informatico.

Cada empregador deve conservar estes registos até um ano apés o termo da atividade no
estaleiro.

1.9 REGISTOS

Sao identificadas nesta fase as seguintes situacdes susceptiveis de causar risco e que nao
puderam ser evitadas em Projeto.

Identificam-se de seguida os riscos especiais, conforme Art. 7.2 do Decreto-lei n.2
273/2003; as medidas de prevencdo e protecdo a adotar constam do capitulo 4 deste
documento, devendo ser desenvolvidas pela entidade executante no PSS na fase de obra.
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Trabalhos da Empreitada Riscos Especiais (art. 7, G P | GxP Significancia
DL n.2 273/2003)
Montagem e Esmagamento 2 2 4 Intermédio
Desmontagem de Queda em Altura
Estaleiro
Montagem e Esmagamento
Desmontagem de Queda em Altura 3 2 6
plataformas de trabalho
e/ou andaimes
Incéndio
Trabalhos com Queimaduras 2 2 4 Intermédio
eletricidade
Esmagamento
Trabalhos de Demolicao 3 2 6
Unidade Organica: DPF 30
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Hierarquizagdo e Controlo dos Riscos:

Trabalhos da
Empreitada

Riscos Especiais
(Art. 7.2, DL n.2
273/2003)

Ac¢oes de Controlo

Montagem de
plataformas de
trabalho e/ou
andaimes e
Desmontagem de
plataformas de
trabalho e/ou
andaimes

Trabalhos de
Demolicao

Esmagamento Queda
em Altura Problemas

respiratorios
Contacto cutéaneo
com Agentes
Quimicos

Elaborar um Plano de ProtegGes
Coletivas;

Elaborar um Plano de Formacgao e
Informagdo aos trabalhadores
(montagem, utilizagdo e
desmontagem de plataformas de
trabalho e andaimes);

Elaborar um Plano de
sinalizagdo/delimitacdo na zona de
intervengao

Elaborar um Plano de Emergéncia;
Fornecer os EPI's necessarios de
acordo com os trabalhos da
empreitada.

Elaborar um PTRE — Procedimento
de Trabalhos com Riscos Especiais
Esse requerimento deverd ser
apresentado na ACT, pelo menos,
30 dias antes do inicio dos
trabalhos;

Apresentar um PTRE - Trabalhos
de Demoligao.

11.10 COMPILACAO TECNICA DA OBRA

Dando cumprimento ao preconizado na alinea m) do artigo 202 do Decreto-lei 273/2003, a
entidade Executante fornecerd os elementos necessarios para a elabora¢ao da compilagao

técnica da obra.

A elaboracdo da Compilagdo Técnica da Obra (CTO) constitui uma obrigacdo legal nos
termos do artigo 162 do Decreto-lei 273/2003 e inclui os elementos Uteis a ter em conta na
sua utilizacdo futura, bem como em trabalhos posteriores a sua conclusdo, para preservar a
seguranca e a saude de quem os executar. O dono da obra pode recusar a rece¢ao
provisdria da obra enquanto a entidade executante ndo prestar os elementos necessarios a

sua elaboracao.

A entrega final destes elementos ao dono de obra sera efetuada em reunido de obra ou por

carta registada.

Unidade Organica: DPF
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Elementos que constituem a Compilagao Técnica:

Identificagdo da obra

Identificagdo da obra:

=  Designacdo da obra

= Morada da obra

= Dono de obra

=  Morada do dono de obra

Identificagdes completas dos
intervenientes

IdentificagGes completas (hnome, morada, contatos, alvaras):

= Obra

= Dono daobra

=  Autores do Projeto

=  Coordenador de seguranca e saude em Projeto
=  Coordenador de seguranga e saude em Obra

=  Entidade executante

= Subempreiteiros

= Trabalhadores independentes

Informagdes técnicas relativas
ao Projeto geral e aos
Projetos das diversas
especialidades

=  Memodrias descritivas

=  Projeto de execugao

= Telas finais

= Os Projetos de execugao e telas finais devem referir os aspetos
estruturais, as redes técnicas e os sistemas e materiais que sejam
relevantes para a prevenc¢do dos riscos profissionais.

= InformacgGes técnicas relativas aos equipamentos, reportadas aos
aspetos relevantes para a prevenc¢do dos riscos nas seguintes vertentes:

= Utilizacdo

= Conservagao

= Manutengao

Informacgdes Uteis para a
planificacdo da seguranga e
salde

Informacgdes técnicas relativas aos equipamentos, reportadas aos aspetos
relevantes para a prevengdo dos riscos nas seguintes vertentes:

= Utilizacdo
= Conservagao

=  Manutengdo

Gestdao da Compila¢ao Técnica:

Organizagao da
Compilagdo Técnica

= A Compilagdo Técnica serda organizada em dossier de argolas
especifico a fornecer pela ACT, que se encontrara patente na obra,
no gabinete/contentor afeto a Fiscalizagdo doObra.

Exploragdo do dossier

= Compete ao Coordenador de Seguranca e Saude da Obra solicitar
ao longo da obra a entidade executante os elementos necessarios a
CTO, bem como a sua introdugdo no dossier

=  Oselementos introduzidos no dossier serdao objeto de registo em
guadro especifico (anexo).

= Aentidade executante deverd fornecer ao longo da obra ao
Coordenador de Seguranca e Saude os elementos solicitados.

Rececdo provisoria

= O DO poderarecusar a rece¢do proviséria da obra enquanto a
entidade executante ndo fornega os elementos necessdrios a
elaboragdo da Compilagdo Técnica da Obra.

Unidade Organica: DPF
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Consideragoes gerais:

Exploragdo da Compilagdo = Emintervengdes posteriores a entrega da obra que ndo sejam

Técnica do Obra

meras operagles de conservagdo, reparacdo ou limpeza, ou outras
gue afetem as suas carateristicas e as condigdes de execugao de
trabalhos ulteriores, o DO deve assegurar que a CTO seja atualizada
com os elementos relevantes.

LISTA DE ANEXOS

Ref.

Designacao

Autor

Data

Versd

Obs.

Memoria Descritiva / Especificacdo
Técnica / Lista MedicGes

Comunicacado Prévia

Organograma funcional e lista de
empreiteiros e subempreiteiros

Horarios de trabalho

Seguros de acidentes de trabalho e
outros

Fases de execugao da obra

Métodos e processos construtivos

Plano de trabalhos

Cronograma dos trabalhos

Projeto do estaleiro

Trabalhos com riscos especiais

Materiais com riscos especiais

Declaragdo de designagdao dos
Coordenadores de Seguranca e
Saude

Declaragdo de aceitacdio dos
Coordenadores de Seguranca e
Saude

Declaracdao de aprovagao do Plano
de Seguranca e Saude na fase de
Obra

Unidade Organica: DPF
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Il.  ACOES PARA PREVENCAO DE RISCOS
.1 PLANO DE ACOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Nos trabalhos adjudicados considera-se que a entidade executante efetuou o levantamento
de todos os condicionalismos existentes no local e seus acessos, das construcées anexas,
redes técnicas aéreas, etc., que possui conhecimento de todas as infra-estruturas técnicas
enterradas (aguas, esgotos, eletricidade, gas, telecomunicacdes e outras) e efectuou o
devido registo de todos os elementos que possam interferir com a obra e o estaleiro de
apoio a sua execucdo, sobretudo daqueles que possam criar condi¢cdes de risco a execucdo
dos trabalhos e possam ser prevenidos em tempo util.

Interferéncia com
Obra Estaleiro

Registo de Condicionalismos Existentes

Rede de 4gua

Redes de esgotos

Rede de gas

Redes de eletricidade
Redes de telecomunicacdes
Transito

A entidade executante deverd elaborar o Plano de A¢des quanto a Condicionalismos
existentes no Local, que incluird a planta do estaleiro, sinalizando os condicionalismos
existentes, e o qual serd introduzido no Plano de Seguranca e de Saude na fase de Obra.

Todos os trabalhos a realizar pelo empreiteiro, deverdo ser coordenados pela fiscalizacdo
gue uma vez presente no edificio controlara a simultaneidade das varias especialidades.

Durante a execucdo de todas as atividades deve o adjudicatdrio acautelar todos os
trabalhos acessérios e complementares, de forma a ndo danificar elementos construtivos
existentes. Devera ainda garantir todos os elementos de elevacdo necessarios, assim como
todos os meios para a realizacdo de trabalhos em altura, atendendo aos condicionantes
que aqui serdo referidos ou nas restantes pecgas do projeto.

Durante os de substituicdo da caixilharia, fica o adjudicatario responsavel pela aplicacdo de
tapumes durante a substituicdo dos vdos exteriores, garantindo uma perfeita
estanquicidade a dgua e resistente a qualquer tipo de intempérie.

Devem todos os intervenientes do adjudicatdrio apresentar um comportamento digno,
responsavel e exemplar para utilizadores e funcionarios do edificio.

Durante a execucdo da empreitada as instalagdes estardo em pleno funcionamento,
devendo o adjudicatdrio tomar todas as medidas necessdrias a nao perturbacdo dos
trabalhos que se realizam no mesmo. Devera ainda garantir a perfeita delimitacdao dos
trabalhos, de forma a perturbar ao minimo possivel as zonas de entrada as mesmas. O
faseamento da empreitada, caso seja necessario para garantir estes pressupostos, sera da
responsabilidade do adjudicatdrio e terd em conta o prazo contratual, sem direito a
gualquer indemnizacao pela execugao dos trabalhos referidos.
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1.2 PLANO DE SINALIZAGAO E CIRCULAGAO DO ESTALEIRO

Deverdo ser adotadas medidas que garantam as condi¢cdes de acesso, deslocacdo e
circulacdo necessarias a seguranca de todos os trabalhadores e visitantes do estaleiro.

Assim, a entidade executante, no PSS na fase de Obra elaborara o Plano de Sinalizacéo e
Circulagéo do Estaleiro, onde serdo, sobre a planta do estaleiro, estabelecidas todas as
indica¢des relativas a sinalizagdo de seguranca e de saude (Portaria n.2 1456-A/95) e a
sinalizacdo de circulacdo de pessoas e veiculos no estaleiro (sinalizagdio de trénsito).

A sinalizacdo a instalar no estaleiro serd, no minimo, a seguinte:

e Uso obrigatério de capacete de protecado

e Uso obrigatério de colete refletor

e Uso obrigatério de botas com biqueira e palmilha de protecado

e Proibicdo da entrada de pessoas estranhas ao servico

e (Cargas suspensas (se for o caso)

e Proibicdo de Fumar/Foguear (se houver instalacdo de depdsito de gasdleo ou
armazenamento do mesmo produto ou outros, em biddes)

e Perigo, substancias perigosas

e Circulagao de pedes

e Circulagao de viaturas

e Farmacia/1%s Socorros

e Sinalizagdo de extintores

e Telefones de Emergéncia

De seguida apresentam-se indicacoes relativas as vias de circulacdo, zonas de perigo e
saidas de emergéncia para o Plano de Sinalizacdo e de Circulacdo do Estaleiro, que serd
introduzido no PSS na fase de obra.
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VIAS DE CIRCULACAO, ZONAS DE PERIGO
E SAIDAS DE EMERGENCIA

e As vias de circulacdo devem estar permanentemente desimpedidas, de forma a
facilitar a circulacdo de pessoas e dos veiculos, em especial os dos servicos de
socorro.

e As dimensdes das vias destinadas a circulacio de pessoas e/ou mercadorias,
incluindo as utilizadas em operacgées de carga e descarga, devem ser calculadas em
funcdo do nimero potencial de utilizadores e do tipo em questao.

e Sempre que sejam utilizados meios de transporte nas vias de circulacdo, devem ser
previstas distancias de seguranca suficientes ou meios de protecdo adequados par os
outros utentes do local.

e As vias devem estar claramente assinaladas e ser regularmente verificadas e
conservadas.

e Se o estaleiro incluir zonas de acesso limitado, essas zonas devem ser equipadas com
dispositivos que impe¢am a entrada de trabalhadores nao autorizados.

e As zonas de perigo devem ser assinaladas de modo bem visivel e tomadas medidas
apropriadas para proteger os trabalhadores autorizados a |a entrar.

e Em caso de perigo, todos os trabalhadores devem poder abandonar os postos de
trabalho rapidamente e em condi¢cdes de maxima seguranca.

e As vias de emergéncia devem ser objeto de uma sinalizacdo conforme a
regulamentacdo e normas em vigor e ndo estarem obstruidas por objetos, de forma a
poderem ser utilizadas sem entraves em qualquer altura.

As vias de emergéncia que necessitam de iluminacdo devem ser equipadas com blocos
auténomos de iluminagdo de emergéncia de intensidade suficiente em caso de avarias.
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1.3 PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS

Por Equipamento de Protegdo Coletiva (EPC) entende-se o conjunto de meios a empregar
destinados a proteger todos os grupos definidos de trabalhadores do estaleiro.

Neste plano a entidade executante deve definir todas as medidas de protecdo coletiva a
utilizar para prevenir os riscos a que venham estar expostos todos os grupos de
trabalhadores, tendo em consideracao todas as informacdes constantes quer dos Projetos,
quer dos métodos e processos construtivos previstos empregar, quer das condicionantes
gue o préprio Projeto do estaleiro implica.

Além da listagem dos riscos e das medidas a adotar e equipamentos de protecdo coletiva a
montar, sempre que possivel devem identificar-se as mesmas sobre as plantas do estaleiro
e da obra registando-se todos os locais onde devem ser instaladas protecdes devidamente
dimensionadas e especificadas.

Riscos Medidas de Protegdo Coletiva

Queda em altura

Queda do mesmo nivel

Eletrocussdo

Queda de Objetos

Atropelamentos

Ruido

Risco Quimico

O Plano de Protecdes Coletivas constard no PSS na fase de Obra.
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.4 PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Protecdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecdo contra os riscos suscetiveis
de ameacar a sua seguranca ou saude no desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas.

Assim, sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatéria por
meios técnicos de protecao coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizacao
do trabalho, a entidade executante deve apresentar o Plano de Prote¢bes Individuais
destinados ao uso pessoal de cada trabalhador no desempenho das tarefas que |he sdao
cometidas de forma adequada aqueles riscos e que serd anexo a este PSS.

As condi¢cbes de utilizacdo destes Equipamentos de Protecdo Individual (EPI),
nomeadamente no que se refere a sua duracao, sdao determinadas em funcdo da gravidade
do risco, da frequéncia da exposicdo ao risco, das carateristicas do posto de trabalho de
cada trabalhador e do comportamento do equipamento.

Na definicdo dos equipamentos de protecdo individual que cada trabalhador deve utilizar,
deve distinguir-se os de uso obrigatdrio e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a
serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro (por
exemplo, uso de Protetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade
sonora).

No ato da entrega de equipamento de Protegao Individual, cada trabalhador deve assinar a
sua rececdo. Nesse ato o trabalhador deve também tomar conhecimento das suas
obrigacOes assinando para o efeito uma declaragdo, conforme modelo anexo neste
capitulo.

A entidade executante e aos técnicos de seguranca em obra competira fornecer todas as
instrucdes de utilizacdo necessarias ao correto uso do equipamento, e aos seus
trabalhadores respeitar as instrucdes de utilizacdo, zelar pela sua conservacao e apresentar
todas as anomalias ou defeitos que detetem no equipamento. O Coordenador de
Seguranca e Saude em Obra e o Diretor da Obra verificardo o cumprimento das disposicdes
enunciadas.

Em quadro anexo a este capitulo indicam-se os EPI de uso obrigatério e temporario por
todas as categorias profissionais em obra.
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FICHA DE DISTRIBUIGAO DE EPI

Ficha n.®
Dono da Obra AUTORIDADE PARA AS CONDIGCOES DO TRABALHO
Obra “Empreitada de Adaptacdo a pessoas com mobilidade
condicionada da Unidade Local de Faro”
Empreiteiro
Nome e n.2 do
Trabalhador
Riscos Recegdo Devolug¢do
Ref. | Designagdo do EPI (a) (data e assinatura | (data e
do trabalhador) assinatura de
quem recebe)

Capacete de protegao 3;11

Botas com biqueira de protecao 5,6;7;8;9; 14

Vestudrio de alta visibilidade 16
RISCOS A PROTEGER (a)
1 — Quedas em altura 10 — Choque ao nivel da perna
2 — Quedas ao mesmo nivel 11 — Pancadas na cabeca
3 — Queda de objetos 12 — Cortes
4 — Queda por escorregamento 13 — Estilhacos
5 — Objetos pontiagudos ou cortantes 14 — Entalamentos
6 - Esmagamento do pé 15 - Eletrocussao
7 - Torgdo do pé 16 -Atropelamentos
8 — Choque ao nivel dos maléolos 17 -
9 — Choque ao nivel do metatarso 18 -

DECLARACAO

gue tenha conhecimento.
Data
Assinatura

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecdo Individual acima
comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as instrucdes
conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar todas as avarias ou deficiéncias de

mencionados,
recebidas, a

Ass. Responsdvel pela Seguranca

Ass. Diretor da Obra
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EPI DE USO OBRIGATORIO E TEMPORARIO POR CATEGORIAS PROFISSIONAIS

Cat. Profissional

EPI de uso obrigatdrio

EPI de uso tempordrio

Diretor de Obra

- Capacete de protecao
- Colete refletor
- Botas com palmilha e biqueira de protecao

- Protetores auriculares

Encarregado

- Capacete de protecdo
- Colete refletor
- Botas com palmilha e biqueira de protecao

- Protetores auriculares

Chefe de Equipa

- Capacete de protecdo
- Colete refletor
- Botas com palmilha e biqueira de protecao

- Protetores auriculares

Topodgrafo - Capacete de protecao
- Colete refletor
- Botas com palmilha e biqueira de protecao
Pedreiro - Capacete de protegao - Protetores auriculares

- Colete refletor
- Botas com palmilha e biqueira de protegao
- Luvas de protecdo mecanica

- Luvas de
guimica

- Oculos de protecdo

- Cinto de seguranga

protecao

Armador de ferro

- Capacete de protegdo

- Colete refletor

- Botas com palmilha e biqueira de protecao
- Luvas de protecdao mecanica

- Protetores auriculares

Vibradorista

- Capacete de protegao

- Colete refletor

- Botas com palmilha e biqueira de protecao
- Luvas de protecdo mecanica

- Tampades auriculares

- Protetores auriculares

Montador de | - Capacete de protecao - Protetores auriculares
cofragens - Colete refletor - Mascara filtrante
- Botas com palmilha e biqueira de protecao antigas
- Luvas de protecdao mecanica - Oculos de protegdo
- Cinto de seguranca
Carpinteiro de | - Capacete de protegao - Protetores auriculares
toscos - Colete refletor - Luvas de protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de protegao quimica
- Luvas de protecdo mecanica
Carpinteiro de | - Capacete de protecao;
Limpos - Colete refletor
- Botas com palmilha e biqueira de protegao
Condutor - Botas com palmilha e biqueira de protecao - Capacete de protegao
manobrador - Protetores auriculares

- Colete refletor
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EPI DE USO OBRIGATORIO E TEMPORARIO POR CATEGORIAS

PROFISSIONAIS (continuacgdo)

Cat. Profissional

EPI de uso obrigatdrio

EPI de uso tempordrio

Servente - Capacete de protecao - Protetores auriculares
- Colete refletor - Mascara filtrante antigas
- Botas com palmilha e biqueira de protecdo |- Mascara filtrante anti-
- Luvas de protecdao mecanica poeira
- Oculos de protecéo
- Cinto de seguranca
Canalizador - Capacete de protecao - Luvas
- Colete refletor
- Botas com palmilha e biqueira de protecao
Cantoneiro - Capacete de protecao - Protetores auriculares
- Colete refletor
- Botas com palmilha e biqueira de protegao
Electricista - Capacete de protecao - Luvas de protecdo quimica
- Botas com palmilha e biqueira de protegao nao condutoras
- Cinto de seguranca
Estucador - Capacete de protecao; - Oculos de protegdo

- Botas com palmilha e biqueira de protecao

Impermeabilizador

- Capacete de protegao;
- Botas com palmilha e biqueira de protecao

Marteleiro - Capacete de protecdo com francalete;
- Botas com palmilha e biqueira de protecao
- Luvas de protecdo mecanica
- Mascara filtrante anti-poeira
- Oculos de protecdo
Montador - Capacete de protecdo com francalete;
andaimes - Botas com palmilha e biqueira de protecao
- Luvas de protecdo mecanica
Motorista - Botas com palmilha e biqueira de protecdo |- Capacete de protecdo
- Luvas de protecao
mecanica
Pintor - Capacete de protecdo com francalete; - Mascara filtrante antigas
- Botas com palmilha e biqueira de protecao - Oculos de protecdo
Serralheiro - Capacete de protecdo com francalete; - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira de protecao
- Luvas de prote¢ao mecanica
Soldador - Capacete de protegao; - Mdascara ou Capacete para
- Botas com palmilha e biqueira de protecao soldador
- Aventais
Torneiro - Capacete de protegao; - Protetores auriculares

- Botas com palmilha e biqueira de protecao

Para além dos equipamentos indicados o trabalhador devera usar fato de trabalho em boas
condicdes de conservagao e, quando necessario, fatos impermeadveis e botas de borracha.
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A duragao estimada dos principais EPI é a seguinte:

EPI Duragdo média estimada
Capacete de protecao 24 meses
Protetores auriculares 2 meses
Oculos de prote¢do mecanica (Sptica) 1 més
Oculos de prote¢do mecanica (armagao) 6 meses
Luvas de protecdao mecanica 2 semanas
Luvas de protecao quimica 1 semana
Botas de protecdao mecanica 12 meses

O Plano de Protegbes Individuais sera elaborado pela entidade executante e constard no
PSS na fase de Obra.

1.5 PLANO DE INSPEGCAO E PREVENCAO

O Plano de Inspe¢do e Prevencgdo pretende registar de forma sistematizada a informacao
necessaria e suficiente relativa a potenciais riscos envolvidos na execucdo de cada
operacao ou elemento de construgdo, prevendo-se as correspondentes medidas
preventivas e de protecdo que se mostrem adequadas.

O sistema basear-se-d na verificacdo periddica, pelo técnico de seguranca da entidade
executante, das condi¢Ges de seguranca do estaleiro, da qual serd elaborado relatério onde
constardo: as verificacbes efetuadas na visita; as anomalias detetadas; a evolucdo das
recomendacdes anteriores; as recomendacbes efetuadas e o encaminhamento da
resolucdo. Do relatdrio sera entregue cdpia ao dono de obra para analise na reunido de
obra.

Também periodicamente (no minimo 1 x semana) o responsavel da obra preenchera listas
de verificacdo para caracterizar a situacdo a nivel da seguranca. A entidade executante
apresentara propostas das listas de verificagdo a utilizar, das quais serdo igualmente
remetidas copias ao dono da obra. As fichas de controlo incidirdo nas seguintes situacdes:

Delimitacdo e sinalizacdo do estaleiro

Protecdes coletivas (redes, andaimes, escoramentos, plataformas, escadas)

Protecdes individuais

Armazenagem, arrumacao e limpeza

InstalagGes técnicas (eletricidade, gas)

Meios de elevacdo (gruas, ascensores, ganchos, escadas)

Equipamentos de trabalho, maquinas e ferramentas

Prevencdo de riscos (riscos de acidente — queda, corte, circulacdo, atropelamentos,
capotamentos, soterramento, cargas suspensas, eletrocussao -, incéndio, explosdo)

Condi¢des ambientais — ruido, temperatura, atmosfera, iluminagao, gestdao RCD

Meios de primeiros socorros e de emergéncia (caixas de primeiros socorros, iluminagdo de
emergeéncia, sinalizacdo de seguranca, extintores de incéndio)

Instala¢Ges sociais (escritdrios, vestiarios, dormitdrios, refeitdrios, instalacdes sanitarias)
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Caso pretenda apresentar itens distintos dos enunciados, a entidade executante
apresentara, para aprovacgao, o seu Plano de Inspecdo e Prevencao, que incluird os meios
humanos de seguranca e saude a utilizar e a forma de os incrementar na obra, e que sera
anexo ao PSS na fase de Obra.

1.6 PLANO DE UTILIZAGAO E DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

A entidade executante apresentara o Plano de Utilizagcdo e Controlo dos Equipamentos de
Estaleiro, que definird o tempo de permanéncia no estaleiro de cada um dos tipos de
equipamento e os respetivos procedimentos de verificagdo e manutenc¢do tendo em vista a
sua seguranga.

Este plano definird a periodicidade e tipo das operagdes de controlo, que contemplarao
revisdes periddicas de manutencdo e inspecdes gerais, com indicacdo das respetivas datas
e resultados; cépias das fichas de controlo obtidas serdo entregues ao dono da obra ou seu
representante para apreciagdo.

Os equipamentos a utilizar no estaleiro deverdao, no minimo, reunir as seguintes condicoes
de seguranga:

e Possuir prova de validade da ultima inspegdo legal obrigatdria (maquinaria pesada ou
viaturas)

e Possuir todos os érgdos de seguranca de origem ou adaptag¢bes mais favoraveis

e Estarem em bom estado de conservagao e de funcionamento

e Ser utilizado apenas por pessoal, cujos conhecimentos garantam o seu
funcionamento nas melhores condi¢Ges de Seguranca

e Ser utilizado sem colocar em risco outros trabalhadores ou pessoas estranhas a obra

e Ser utilizado apenas nas situa¢des para as quais foram concebidos

O Plano de Utilizacdo e Controlo dos Equipamentos e Estaleiro constara no PSS na fase de
Obra.

1.7 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

De acordo com o preconizado na legislacdo em vigor, constitui obrigacdo da entidade
empregadora assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em func¢do dos
riscos a que se encontram expostos.

O Plano de Saude dos Trabalhadores pretende dar resposta a essa exigéncia, verificando a
aptidao fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua profissao. Para o efeito essa
vigilancia serd efetuada no momento de admissdao do trabalhador, com periodicidade
(normalmente semestral) e apds o regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias.

Os trabalhadores deverao ser possuidores de cartdo de identificacdo de saude no trabalho,
no qual sejam registados os seus elementos identificativos e os resultados das inspe¢ées
médicas (apto, inapto ou apto com limitacbes). A entidade executante mantera igualmente
um registo da aptiddao de cada trabalhador, com as datas, resultados das inspec¢des e
entidade executante.
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A entidade executante, no PSS na fase de Obra, apresentard o seu Plano de Saude dos
Trabalhadores que dara cumprimento as situa¢des enunciadas e as outras exigéncias legais
na matéria.

1.8 PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE

O Objetivo ultimo da incrementacdo de um Plano de Seguranca e de Saude é a reducgdo do
numero de acidentes e doengas profissionais na construgao.

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado um inquérito
registando-se todas as informacgGes relevantes que permitam uma andlise detalhada desse
acidente.

Para isso, a entidade executante preparard e apresentard no seu Plano de Registo de
Acidentes e Indices de Sinistralidade um modelo de fichas de inquérito/relatério de
acidente que contém toda a informacdo necessaria para os fins determinados na legislacdo
especifica aplicavel.

Nestas fichas inclui-se um conjunto de informacGes essenciais para se proceder a uma
analise estatistica detalhada dos acidentes de trabalho, os quais poderdo ser classificados
em funcdo, nomeadamente, das suas causas, do tipo de lesdo, da parte do corpo atingida,
do grupo etdrio, do dia da semana e da hora do dia em que ocorreram os acidentes, ou
ainda das consequéncias dos acidentes.

Os valores e indices de sinistralidade registados nos relatérios mensais sdo os seguintes:

Numero de dias perdidos — na contagem dos dias perdidos ndo se considera o dia da
ocorréncia do acidente nem o dia de regresso ao trabalho;

indice de incidéncia (Il) — nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil
trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo.

Il = N2 acidentes x 1 000
N2 Trabalhadores

indice de frequéncia (IF) — nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada
milhdo de horas trabalhadas no mesmo periodo.

IF = N2 acidente x 1 000 000
N¢ horas trabalhadas

indice de gravidade (IG) — nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil horas trabalhadas no mesmo
periodo.

IG = N2 dias perdidos x 1 000
N¢ horas trabalhadas
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indice de duracdo (ID) — nimero médio de dias perdidos por cada acidente, realcando a
gravidade dos acidentes ocorridos.

ID = N2 dias perdidos
N¢ acidente

A entidade executante, no PSS na fase de Obra, apresentard o seu Plano de Registo de
Acidentes e indices de Sinistralidade que sera anexo a este PSS.

Na pagina seguinte apresenta-se modelo de ficha de inquérito/relatério de acidente.
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RELATORIO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Ficha n.°

Dono da Obra AUTORIDADE PARA AS CONDIGOES DO TRABALHO

Obra “Empreitada de Adaptagdo a pessoas com mobilidade
condicionada da Unidade Local de Faro”

Empreiteiro

Nome do trabalhador

Idade

Profissdo

Morada

Naturalidade

Estado

Data do acidente

Hora do acidente

Datas da Baixa e Alta

Descrigdo do acidente

Testemunha - Nome

Testemunha - Profissdo

Testemunha - Nome

Testemunha - Profissdo

Causa do acidente

Parte do corpo atingida

Tipo de lesoes

Consequéncias do
acidente
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1.9 PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislacdo sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui
obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formacao e informacado dos trabalhadores
tendo em conta as fun¢des que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

O Plano de Formagdo e Informacgdo dos Trabalhadores pretende dar resposta a essa
exigéncia devendo para tal a entidade executante assegurar essa formacao e informacao
através de acdes como as que a seguir se referem:

Proporcionar condi¢des para a formacao especifica de trabalhadores;
Promover a¢des de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores;
Calendarizar reunides periédicas por grupos de trabalhadores;

Afixar informacgdes gerais realcando aspetos essenciais.

* & o o

A Formacdo de Trabalhadores que desempenhem funcGes especificas no dominio da
seguranca e saude deve sempre que necessario ser prevista, incluindo designadamente
Encarregados e Técnicos de Seguranca. Pelo menos um dos trabalhadores em obra tera
formacdao em matéria de primeiros socorros.

As acdes de sensibilizacdo deverdo ter lugar nos primeiros dias da abertura do estaleiro, e
durante a execuc¢do dos trabalhos com periodicidade previamente definida.

Sempre que, no decurso da execu¢dao do empreendimento, um novo trabalhador seja
integrado no estaleiro, o Diretor da Obra devera também garantir que lhe sejam fornecidas
informacdes gerais sobre a Seguranca e Saude.

A formacdo prestada aos trabalhadores serd registada em impresso especifico, do qual se
apresenta na pagina seguinte modelo para o efeito:
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ACAO DE FORMAGAO

Designacao

“Empreitada de Adaptacgao a pessoas com mobilidade condicionada
Unidade Local de Faro”

Destinatarios

Local da formacao

Data da formacao

Formador

Técnico de Seguranca e Higiene do Trabalho

OBIJETIVOS

No final da acao os trabalhadores formandos deverao:

CONTEUDO PROGRAMATICO

PRESENCAS

N.2 Nome e n.2 do trabalhador Data Rubrica do trabalhador

1

OR[N |n|B_|W(IN
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o
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A afixacdo de informagdes gerais realgando aspetos essenciais do Plano de Seguranga e
de Salude do empreendimento deve ser sempre prevista. Para tal dever-se-a considerar
a utilizacdo de vitrina apropriada em local bem visivel do estaleiro. Como exemplos de
locais possiveis poder-se-a considerar junto a entrada do escritério e/ou do refeitério
do estaleiro.

e Nesta vitrina devera afixar-se, por exemplo:

e Quadro com registo de telefones de emergéncia;

e Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade quer do empreendimento
em causa, quer de cada uma das empresas que nele intervém,;

e Figuras (ou banda desenhada) com referéncias a aspetos especificos da realizagdo
de trabalhos ou uso de equipamentos (por exemplo, uso correto de escadas de
mao);

e Informacdes relativas as acdes que decorrerdo no estaleiro sobre a tematica da
seguranca e saude;

e Qutros cartazes que a natureza da obra determine.

A entidade executante apresentara o seu Plano de Formacdo e Informacdo dos
Trabalhadores que constara no PSS na fase de Obra

111.10 PLANO DE VISITANTES

Este plano aplica-se as pessoas ndo intervenientes no processo produtivo que tenham
obtido autorizacdo para acederem ao estaleiro, pois sé assim adquirem o estatuto de
visitantes.

A referida autorizacdo podera ser dada:

e Pela Direcdo da Obra ou, nos casos em tal ndo seja possivel, pelas respetivas chefias
(Encarregado Geral ou Encarregado de Obra);

[ ]

e Pelo Dono de Obra, ou seus representantes, caso em que terd que ser dado
conhecimento a Direcdo da Obra ou respetivas chefias.

l1.11 PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislagdo em vigor constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento
das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe
(incéndios, explosdes, sismos, inundagdes).

O Plano de Emergéncia prevera, assim, medidas eficazes para primeiros socorros, e para
evacuacao de sinistrados ou de todos os trabalhadores em caso de catastrofe.

No tocante a primeiros socorros, a entidade executante devera prever instalagdes
adequadas consoante o numero de trabalhadores no estaleiro. Tais instalacdes deverao ter
pessoal, equipamentos e o material indispensavel ao cumprimento das suas funcgdes.
Devem localizar-se em local de facil acesso possibilitando a movimentacdo de macas e
serem devidamente sinalizadas. Os meios de primeiros socorros poderdo também ser
instalados em viatura(s).
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Dever-se-a prever uma forma rapida de comunicag¢do no estaleiro (por exemplo, através do
recurso a meios de comunicacdo como aparelhos “Walkie Talkie”, telemével, rddio) e com
0s meios de socorro no exterior.

A ocorréncia de acidente grave ou de doenca subita envolvendo um ou mais trabalhadores,
obriga também a que se prevejam medidas eficazes para a evacuacdo rapida dos
sinistrados através de contato com o servico de ambulancias que conduzird aqueles ao
posto médico ou hospital mais préximo do local do estaleiro, pelo que junto a cada
telefone deverdo ser afixadas listagens com os telefones de socorro e emergéncia. Na
ocorréncia de um acidente mortal, o local deve ser isolado para impedir que as condig¢bes
possam ser alteradas e, para além da chamada dos servicos de socorro, deve ser dada a
informacdo ao ACT (Autoridade para as Condi¢des de Trabalho), no prazo maximo de 24
horas.

A entidade executante elaborara o Plano de Emergéncia do estaleiro, que contemplard as
situacOes referidas, nomeadamente os procedimentos a adotar em caso de acidente de
trabalho, de incéndio, etc., bem como os meios materiais a utilizarem — nimero, conteudo
e localizacdo das instalagbes de primeiros socorros, nimero, tipo e localizagdo dos meios
de combate a incéndio e outros; deverdo ser instalados extintores de incéndio em viaturas
presentes no estaleiro. O Plano de Emergéncia constara no PSS na fase de Obra.

Nas pdginas seguintes sdo apresentados elementos para o Plano de Emergéncia e quadro
para registo dos telefones de emergéncia, o qual devera, apds preenchido, ser afixado em
locais visiveis do estaleiro ou em viatura.
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ACIDENTES

Em caso de acidente de trabalho, e atendendo a sua gravidade, o sinistrado devera ser
transportado ao posto de socorros da respetiva seguradora ou ao hospital.

Na ocorréncia de acidente de trabalho grave ou mortal o local deve ser isolado e, para além
da chamada dos servicos de socorro, deve ser dada informagdo a ACT (Autoridade para as

Condig0es de Trabalho).

Em caso de acidente de trabalho:

Mantenha a calma, ndo toque nem deixe tocar na vitima, ndo lhe dé nada a beber

Informe imediatamente os socorristas

Suprima imediatamente a causa do acidente

Chame os meios de socorro externos (ver lista de telefones de emergéncia)

Mantenha a calma, ndo se esquecga de indicar corretamente aos servigos externos
os seguintes elementos:

e Nome da empresa e do dono da obra
e Morada do estaleiro

e Nome da vitima

e Natureza do acidente

e Estado davitima

e Acolha e guie os socorros externos
e Informe a direcdo da obra

Em caso de acidente de trabalho de origem Elétrica:

e Corte imediatamente a corrente Elétrica, desligando a ficha do aparelho ou o
interrutor geral do quadro elétrico

e No caso de ndo ser possivel cortar a corrente ou for muito demorado fazé-lo separe
a vitima das partes em tensdao tomando as seguintes medidas:

e Isole-se colocando-se sobre uma superficie de material ndo condutor e seco
(plasticos, borracha, madeira, téxteis, etc.) e proteja as maos com luvas de
borracha, um saco de plastico, uma toalha ou peca de roupa ou ainda
recorrendo a varas ou cabos de madeira, igualmente secos.

e Em todos os casos, ao separar o sinistrado das partes em tensao, deve fazé-
lo de uma forma brusca, procurando n3o o agarrar firmemente
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e Se a vitima nado der sinais de vida depois de desligar a corrente Elétrica faga-lhe
imediatamente a respiracdo artificial, de preferéncia pelo método boca-a-boca, e a
massagem cardiaca externa. Contate os socorristas e a dire¢do da obra.

INCENDIOS
Em caso de incéndio:

e Mantenha a calma, ndo grite nem corra

e Dar o alarme utilizando, o meio mais rapido e acessivel (botdo de alarme, telefone
de emergéncia ou gritar)

e Cortar a energia Elétrica para a zona incendiada.

e Combater o incéndio com a ajuda dos meios de primeira intervencdo (extintores
portateis, mangueiras de agua, areia...) existentes no local ou nas proximidades

e Se o incéndio atingir elevadas propor¢des, abandonar o posto de trabalho e reunir
em local previamente acordado

e Contatar a direcdo da obra, que devera solicitar a presen¢a dos Bombeiros locais
(ver lista de telefones de emergéncia); indicar corretamente aos servigos externos
os seguintes elementos:

e Nome da empresa e dono da obra

e Morada do estaleiro

e Existéncia de vitimas

e Natureza e localizacdo exata do sinistro

Unidade Organica: DPF 52
Adaptacdo a pessoas com mobilidade condicionada - Unidade Local de Faro




Autoridade para as CondicGes do Trabalho outubro de 2020

REDE DE EXTINTORES PORTATEIS

OS EXTINTORES
Os aparelhos extintores sdo o primeiro meio de combate contra um incéndio.

Todos os fogos no seu inicio poderiam ser extintos se fosse aplicado rapidamente o
produto extintor adequado em quantidade suficiente. Os aparelhos extintores destinam-se
assim ao combate inicial do fogo, devendo ser atuados por todas as pessoas que se
encontrem num local onde tenha deflagrado um incéndio e que tenham obtido um minimo
de conhecimentos sobre a utilizacdo desses aparelhos.

Note-se que os extintores constituem também um meio de defesa pessoal, podendo
contribuir para a evacuacdo do seu utilizador através da abertura de um caminho de fuga.

INSTALACAO DOS EXTINTORES

Existem extintores de diversos tipos e capacidades e que utilizam variados agentes de
extincdo. A selecdo e instalacdo do(s) aparelho(s) adequado(s) obedece a varios critérios
(expressos na regulamentagdo de seguranga contra incéndio e em normas e regras
técnicas), pelo que deverad ser efetuada por técnicos.

Ao nivel do utilizador importa ter em atencdo as seguintes regras:

e 0 extintor deve estar visivel e acessivel; o seu acesso ndo deverd nunca estar
impedido (mobilidrio, ferramentas, mercadorias, maquinas, etc.);

e o0 extintor deve ser mantido em bom estado de funcionamento.
CLASSES DE FOGO
Para a utilizacdo do extintor ha que selecionar o tipo de agente de extin¢do, ou seja, o
produto contido no interior do extintor e cuja a¢ao provoca a extingdo. Este agente deve
ser adequado ao tipo de fogo que se pretende combater, uma vez que a combustibilidade

varia com o tipo de materiais.

Os fogos classificam-se em quatro classes distintas, de acordo com o material combustivel
em causa (Norma Portuguesa NP 1553):
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AGENTES EXTINTORES
CLASSES DE FOGO > =
AGUA CO, PO
Fogos em materiais solidos, produzindo SIM SIM
chamas e brasas
Fogos em materiais liquidos e sélidos
liquidificaveis, produzindo  sé chamas, SIM SIM
produzindo chamas e brasas
Fogos em materiais gasosos (a melhor SIM SIM
atuacdo é interromper o fornecimento)
Fogos em materiais metalicos (s6 "Metal
Powder")

Fogos envolvendo riscos elétricos SIM (até 6000V)

ATUACAO COM O EXTINTOR

Apds ter efetuado a escolha do extintor adequado a classe de fogo que se pretende
combater (quadro atras representado) deverdo adotar-se os seguintes procedimentos:

Retire o selo ou cavilha de seguranga;

Transporte o extintor na posigdo vertical, segurando o manipulo com uma mao e o
difusor com a outra e apontando-o para a base das chamas;

Aproxime-se do incéndio o mais possivel (sem pdr em risco a sua integridade fisica),
de modo progressivo e cauteloso;

Carregue na alavanca de disparo e varra lentamente sempre na base das chamas,
de modo a alcancar o maximo da superficie incendiada. Tenha presente que um
extintor de 6 Kg em jato continuo demora cerca de 10 segundos a esvaziar-se;

Nos incéndios em liquidos procure limitar a pressao de incidéncia do jato de modo a
ndo causar o alargamento da superficie incendiada e o seu alastramento a outras
zonas; manobre o jato do extintor de cima para baixo;

No combate a incéndios no exterior coloque-se sempre a favor do vento;

Durante todo o processo tenha o cuidado de ndo deixar que o fogo lhe fique pelas
costas;

Tenha presente que se ndo conseguir apagar o fogo no prazo maximo de 1 minuto
deve alertar imediatamente os bombeiros.

Unidade Orgénica: DPF 54
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MANUTENCAO

Dada a sua importancia, os extintores devem encontrar-se permanentemente operacionais,
pelo que terdo de ser alvo de um programa de manutencao regular.

O referido programa contempla inspecdes a efetuar por trabalhadores designados e
verificagcBes / recargas anuais por empresas especializadas; de qualquer forma, todos os
trabalhadores tém por obrigacdo zelar pela manutencdo destes aparelhos, devendo
comunicar a Equipa de Exploragao do edificio qualquer anomalia verificada.

Indicam-se de seguida as operagdes que constituem as inspecdes.

VERIFICAGOES A EFECTUAR

INSTALACAO O extintor encontra-se no local devido
ACESSO O acesso ao extintor ndo esta obstruido
SINALIZACAO O extintor encontra-se sinalizado (caso ndo seja facilmente visivel)
ROTULO O rétulo do extintor estd visivel e as instrucdes de utilizacdo legiveis
VALIDADE O extintor encontra-se dentro do prazo de validade

O extintor possui selo e este ndo estd destruido

ESTADO GERAL DE | O extintor ndo apresenta sinais visiveis de alteracdo fisica, corrosdo,
CONSERVACAO fuga ou entupimento da mangueira

A leitura do mandmetro indica que a pressao se encontra dentro dos
valores razoaveis
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SISMOS

As principais causas de acidente durante um tremor de terra sdo:

Desmoronamento total ou parcial de edificios;

Atuacdo humana precipitada devido ao panico;

Incéndios, agravados normalmente por falta de dgua e dificuldade nos acessos;
Queda de méveis, candeeiros e outros objetos;

Queda de cabos de energia Elétrica.

Em caso de sismo:

Durante o sismo:

Dominar o panico, manter a calma
Proteger-se no vdao de uma porta interior, no canto de uma sala ou debaixo de
uma secretdria ou mesa; estar atento a eventual queda de objetos tais como

candeeiros e méveis. Manter-se afastado das janelas e envidragados

N3ao ligar aparelhos Elétricos.

Apds o sismo:

Contatar a diregao da obra,
Antes de iniciar a deslocacdo pelo edificio proteger a cabeca e a cara
Efetuar os cortes gerais de eletricidade e dgua

Inspecionar as instalagdes fazendo o inventdrio de eventuais anomalias e
prejuizos

Se necessdrio promova a evacuacdo do edificio encaminhando os ocupantes
para o exterior, em local afastado de edificios ou muros

Verificar se ha feridos e socorré-los; se houver feridos graves ndo os remova a
menos que corram perigo. Alertar o servico de bombeiros / ambulancias

Se existirem incéndios iniciar o seu combate (ver em caso de incéndio)

Limpar urgentemente os produtos inflamaveis que eventualmente se tenham
derramado

Ligar um radio e seguir as instru¢des da Protegao Civil e das outras autoridades.

Unidade Organica: DPF 56
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Cr TELEFONES DE EMERGENCIA Logétipo  da
entidade
Executante
Obra n? Designacao: “Empreitada de Adaptacao a pessoas com mobilidade

condicionada da Unidade Local de Faro”

Enderecgo de estaleiro:

Telefone: Fax: E-Mail:

Diretor de obra:

Telefone: Fax: E-Mail:

DIRECAO DE PRODUCAO COORDENACAO DE | RESPONSAVEL PELA PREVENCAO E
SEGURANCA EM _OBRA | SEGURANCA

TEL: TEL: TEL:
INEM — AMBULANCIAS INTOXICACOES
112 o 808250143
o ... Iy
e
HOSPITAL: FARMACIA:
H ++IEF TEL
TEL: :
BOMBEIROS: ACT (delegacio):

' I TEL: 255 729 600

/ TEL
POLICIA: PROTEC. CIVIL:
TEL: 255 710 718
TEL
ELETRICIDADE: GAS: EDP gas _ AGUA
EDP — Avarias TEL: x| TEL:
ID. Local ’f .
TEL: !
Em caso de acidente grave Note bem:
e Chamar imediatamente a sua | ¢ SO o DO esta autorizado a prestar declaracoes
chefia
Unidade Orgénica: DPF 57
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11.12 RECOLHA E EVACUAGAO DOS RESIDUOS

A recolha e evacuacdo dos residuos e escombros sdo da responsabilidade de cada
empregador, relativamente aos trabalhos executados pelas suas equipas em obra.

A recolha de residuos/limpeza e sua movimentacdo para os locais de armazenagem, até a
sua evacuacgao, sera executada com periodicidade adequada (diaria), ou sempre que os
representantes da entidade executante ou do Dono de Obra assim o exijam.

De acordo com o desenvolvimento dos trabalhos, serdo definidos, pela entidade
executante, os locais de armazenagem de residuos durante os periodos entre
remocdes/evacuacdes, registando no Plano de Gestdo de Residuos em obra.

A Portaria 40/2014, estabelece as normas para a correta remogdo dos materiais contendo
amianto e para o acondicionamento, transporte e gestdo dos respetivos residuos de
construcdo e demolicdo gerados, tendo em vista a protecdo do ambiente e da saude
humana. Esta portaria estabelece claramente diversos requisitos no que concerne a
remocdo, triagem, acondicionamento e armazenagem preliminar em obra dos residuos
contendo amianto, requisitos esses que sdo absolutamente fundamentais para a remocgao e
para uma adequada realizacdo das atividades de gestdo de residuos da responsabilidade da
Renascimento e do produtor de residuos.

Alguns cuidados a ter com a gestao e remocgao do fibrocimento:

Existem alguns cuidados a ter, tais como a manutencdo da integridade dos materiais
contendo amianto, a sua separacao de outros residuos de caracteristicas distintas e o seu
acondicionamento adequado de forma a que impeca a libertacdo de quaisquer particulas,
sendo estes procedimentos vitais para a protecdo do ambiente e da saude dos
trabalhadores
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LISTA DE ANEXOS

Ref. Designagdo Autor Data | Versdo Obs.

Plano de ag¢des quanto a
condicionalismos existentes no
local

Plano de sinalizagdo e circulagdo do
estaleiro

Plano de protecdes coletivas

Plano de protegdes individuais

Plano de inspec¢do e prevencao

Plano de utilizacdo e de controlo
dos equipamentos de estaleiro

Plano de saude dos trabalhadores

Plano de registo de acidentes e
indices de sinistralidade

Plano de formacdo e informacao
dos trabalhadores

Plano de emergéncia

Plano de Gest3do de Residuos
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IV. AVALIACAO DE RISCOS E PREVENCAO

LISTA DE ANEXOS
Ref. Designagdo Data | Versdo Obs.
FS/1S01 Estaleiro/Escritério/Zonas de
Acesso e Circulacdo

FS/AC03 | Execugdo de alvenarias

FS/ACO5 | Movimentacdo manual de cargas

FS/AC06 | Trabalhos com eletricidade

FS/ACO8 | Trabalhos de cofragem e
descofragem

FS/AC09
Trabalhos de betonagem

FS/AC10 | Trabalhos de
pintura/envernizagem

FS/AC11 | Movimentagdo de cargas
pesadas

FS/AC19 | Trabalhos na cobertura

FS/AC20 | Trabalhos em fachadas

FS/AC21 | Trabalhos com exposicdo ao
Amianto

FS/EQO1 | Pequenas ferramentas manuais

FS/EQO4 | Escadas de mao

FS/EQO5 | Andaimes

FS/MAO1 | Produtos perigosos
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ESTALEIRO/ESCRITORIO/ZONAS DE ACESSO E CIRCULACAO

Materiais /
Equipamentos

Operagoes

Riscos
previsiveis

Medidas de prevencgdo e protec¢do

e Transporte,
movimentagao
e/ou sustentagdo
de cargas e/ou
materiais

MONTAGEM DE
ESTALEIRO
MOVIMENTACAO
DE MATERIAIS
DESMONTAGEM
DE ESTALEIRO

e Insalubridade

e Incomodidade

e Desarrumagao

e Colisao

e Atropelamento

e Queda do nivel

e Quedade
objetos

e Incéndios

o Dificuldade de
acesso

e |nundagdes

e Desabamentos

e Rotura

e Manter o estaleiro em ordem;

e Garantir o estado de salubridade;

e Guardar distancias de Seguranga entre as vias
ou zonas de circulagdo de veiculos e os postos
de trabalho ou zonas de deslocagdes de pedes;

e Guardas distancias de Seguranga na
movimentagdo dos veiculos e de
equipamentos e na manutengao dos
diferentes materiais (conforme FS/AC11,
Movimentagdo de cargas pesadas);

e Armazenar em Seguranga os diferentes
materiais;

e Recolher residuos e escombros e evacua-los
com periodicidade;

e Articular entre si as atividades que existam no
local ou no meio envolvente;

e Utilizar sinalizagdo que evidencie os objetos e
situagdes suscetiveis de provocar perigos;

e Prestar informacao aos trabalhadores sobre a
organizagao do estaleiro e exigir o seu
cumprimento;

e Colocar extintores de p6é quimico seco com
capacidade de 6 Kg nos locais mais
apropriados;

e Os trabalhadores serdo informados do
funcionamento dos extintores;

e Asvias de circulagdao devem ser regularmente
verificadas e conservadas;

e Devem ser marcadas as zonas de
parqueamento adequadas aos veiculos em
obra, de modo a que estes ndo prejudiquem a
circulagao dentro do estaleiro;

e Garantir o adequado armazenamento dos
residuos ou elementos/materiais retirados,
assegurando a limpeza e desembaragamento
do local dos trabalhos

e Equipamento de Protegdo:

(Este equipamento deverd estar de acordo com o
risco em presenca)

Unidade Organica: DPF
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EXECUGAO DE ALVENARIAS

Materiais / Operagoes | Riscos previsiveis Medidas de prevencgdo e protec¢do
Equipamentos
e Colher EXECUCAO DE e Perfuragdo Organizar pormenorizadamente a atividade
e Talocha ALVENARIAS e Dermatoses tendo em conta o tipo de construgdo, as
e Prumo e Esmagamento atividades simultaneas, os meios disponiveis e
e Nivel e Quedas (mesmo condigdes envolventes;

e Argamassa

nivel e em altura);

e Choque contra
objetos;

e Cortes;

e Projecdo de
fragmentos ou
particulas;

e Entalamento ou
esmagamento.

Se se verificar que as protegdes coletivas
montadas ndo sdo compativeis com os
trabalhos de alvenaria, substituir a protegao
existente por outra que se mostre adequada;

Se ndo for possivel obter os materiais em
embalagem adequada, proceder a
transferéncia dos mesmos para o interior de
cestos de transporte, ou entdo, ter em obra
ganchos porta-paletes com anteparos laterais;
Para a recegao de materiais nos bordos da laje,
criar plataformas em consola construidas por
estrutura metdlica, devidamente travadas e
calculadas para os esforgos que vao estar
sujeitas;

Remover os desperdicios com regularidade,
utilizando para o efeito mangas de descarga
apropriadas;

Os materiais/cimento, tijolo, etc.) devem estar
em local que ndo dificulte a passagem dos
trabalhadores nem a execugdo dos trabalhos;

As bancadas de trabalho devem cobrir a
totalidade do teto, evitando espacgos ou
buracos entre tabuas;

E proibido o uso, como cavaletes, de escadotes
ou escadas de mao, caias, biddes, etc.;

Para alturas superioras a 6 m, devem ser
usados andaimes fixos, para estas alturas, o
uso de plataformas de trabalho é
expressamente proibido;

E proibido o uso de plataformas de trabalho
em varandas e varandins sem protec¢do contra
quedas em altura;

As superficies das plataformas de trabalho,
bem como os caminhos de circulagdo, devem
ser mantidas limpos e arrumados a fim de
evitar quedas.

Equipamento de Protegdo Individual:

Capacete de protegdo
Botas de biqueira e palmilha de ago
Luvas de PVC

Cinto de Seguranga (eventualmente)

Unidade Organica: DPF
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MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS
Materiais / Operagoes | Riscos previsiveis Medidas de prevencgdo e prote¢do
Equipamentos
e Carrinho de MOVIMENTAGA | e Perturbacdes e Manter as costas direitas
Mao O MANUAL DE musculo- e Procurar o melhor equilibrio possivel
CARGAS esqueléticas e Aproximar-se ao maximo da carga
° Traumatismos e Servir-se da forca das pernas
internos ® Inspecionar os materiais para ver se ha
® Quedas rebarbas, nds, superficies irregulares,
superficies resvaladicas
e Agarrar firmemente o objeto
e Colocar os dedos em posigdo de ndo serem
esmagados ou entalados, principalmente em
pousar o objeto
e Ao manipular objetos compridos como
tabuas, tubos ou vardes, ndo colocar as maos
nos extremos
e Proceder a limpeza dos objetos gordurosos,
molhados, resvaladicos, sujos, antes de
manipula-los
e Limpar as mdos de qualquer dleo ou gordura
e Utilizar equipamento de protec¢do adequado:
a Luvas
Q Botas com biqueira de ago
e N3o é permitido as mulheres no periodo de
gravidez e ap0s este o levantamento de carga.
Fora deste periodo, para mulheres as cargas
maximas permitidas sdo de 27 Kg, passando a
15Kg em trabalho continuo.
e Para homens o peso maximo permitido é de
50 Kg exceto em andaimes que é de 30 Kg
Unidade Organica: DPF 63
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TRABALHOS COM ELECTRICIDADE

Materiais / Operagoes | Riscos previsiveis Medidas de prevencgdo e prote¢do
Equipamentos
e Equipamento TRABALHOS e Electrocugao Os acidentes mais comuns sdo geralmente
elétrico com e Queimaduras ocasionados por:

ELECTRICIDADE

produzidas por
descargas elétricas

e Quedas de nivel ou
em altura

e Cortes nas maos

e Esmagamento dos
dedos nos
enfiamentos

{0 Falta de ligagdo a terra

{  Falta de ligag3o ao neutro
{0 Mauisolamento

{0 Montagens imperfeitas

Q0 Tensdes elevadas

O eletricista é a Unica pessoa qualificada e
autorizada para efetuar trabalhos elétricos,
reparagBes em quadros, aparelhos e instalagdes
elétricas.

Verifique se todos os circuitos possuem, nos
quadros elétricos de onde saem, os seus préprios
6rgdos de protegdo, devidamente testados:

{0  Disjuntores de proteg3o;
O Interruptores diferenciais

Verifique se os circuitos possuem um condutor de
protegdo (fio de terra) e se as tomadas possuem
polo de terra.

Verifique se os isolamentos estdo em bom estado.
N&o danifique o isolamento dos fios condutores.
N&o crie pontos nus. Ndo puxe pelos cabos
alimentadores dos aparelhos para os desligar das
tomadas.

Os condutores elétricos devem proteger-se das
a¢des mecanicas (passagem de veiculos,
equipamentos pesados, etc.), de fontes de calor e
de produtos quimicos.

Mantenha os fios e outras pegas condutoras bem
ligadas e apertadas nos bornes. Evitar faiscas e
sobreaquecimentos.

Nunca reparar um aparelho elétrico sem antes o
desligar da energia. Comprove a desligagdo com um
“busca-pdlos”.

Em ambientes com riscos especiais deve trabalhar
sempre com:

Tensdes reduzidas (menores que 25 V)
Transformadores de isolamento de seguranga

Equipamentos de trabalho de dupla protegdo
elétrica

Em trabalhos junto a condutores sob tensdo
considera-se seguro um afastamento de 2,50 m
acima do trabalhador e de 1,00 m abaixo e ao lado
do trabalhador. Deve-se ter um cuidado especial
quando se manejam ferramentas em que os
condutores sob tensdo estdo a distancias inferiores
as indicadas.

Em trabalhos em tensdo utilize o equipamento de
protecdo individual adequado:

Capacete com viseira
Luvas isolantes

Calgado isolante

Unidade Organica: DPF
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TRABALHOS DE COFRAGEM E DESCOFRAGEM

descofrante

e Choque contra
objetos;

e Cortes;

e Projegdo de
fragmentos ou
particulas;

e Entalamento ou
esmagamento.

Materiais/ Operagoes Riscos previsiveis Medidas de prevencgdo e protecdo
Equipamentos
e Ferro TRABALHOS DE e Perfuracdes O tipo de cofragem a utilizar deve ser
e Madeira/taipal | COFRAGEM E e Quedas (mesmo selecionado tendo em conta o elemento a ser
e Oleo DESCOFRAGEM nivel e em altura); construido e a envolvente do local onde vai ser

construido;

Os painéis de cofragem devem ser
armazenados em local acessivel aos meios
mecanicos;

Devem ser usados meios mecanicos para
elevacgdo e transporte das cargas. As
suspensdes ndo devem ser feitas por um Unico
ponto e os elementos devem ser conduzidos
com recurso a cordas guia;

A equipa que vai executar os trabalhos deve
conhecer bem o sistema a utilizar;

A descofragem deve ser efetuada com recurso
a “arranca pregos” ou “pés de cabra” com
dimensao suficiente;

Devem ser colocados extintores na carpintaria,
junto as maquinas;

As folhas de corte das serras e serrotes devem
ser inspecionados diariamente;

E proibido a permanéncia de trabalhadores
debaixo de cargas suspensas;

E proibido trepar por elementos armados;

A elevagdo e montagem de elementos e
painéis de cofragem deve ser previamente
combinada com o Gruista;

As pontas dos ferros em espera devem ser
dobrados, cortadas ou devidamente
protegidas. As pontas dos ferros em espera
devem ser cortadas ou devidamente
protegidas. Equipamento de Protecdo
Individual Obrigatdrio:

Capacete de Protegdo

Botas de Seguranca

Colete refletor

Unidade Organica: DPF
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TRABALHOS DE BETONAGEM

Materiais/ Operagoes Riscos previsiveis Medidas de prevencgdo e protec¢do
Equipamentos
e Betdo TRABALHOS DE ® Quedas (mesmo e Antes do inicio dos trabalhos, o encarregado
BETONAGEM nivel e em altura); deve verificar o bom estado dos equipamentos

e Choque contra
objetos;

e Cortes;

e Projegdo de
fragmentos ou
particulas;

e Entalamento ou
esmagamento.

de protegdo coletiva (guarda-corpos e/ou
redes) e das plataformas de trabalho;

O comportamento da cofragem deve ser
constantemente vigiado, suspendendo a
betonagem sempre que se detete qualquer
falha;

Os vibradores de betdo e demais
equipamentos elétricos e respetivos cabos
devem estar em bom estado e protegidos com
disjuntores apropriados;

Deve ser rigorosamente interdito o acesso a
zona de escoramento enquanto decorre a
betonagem;

Betonagem com balde:

E proibido carregar o balde acima da carga
maxima admissivel, do equipamento que o
movimenta;

As manobras do balde devem ser dirigidas pelo
encarregado ou por um arvorado com
experiéncia do trabalho;

E proibido a permanéncia de trabalhadores
debaixo do balde durante a sua
movimentagao;

As manobras de aproximagdo devem ser
executadas com recurso a cordas guias,
evitando embates do balde nas cofragens ou
escoramentos.

Betonagem com bomba:

A tubagem da bomba deve estar bem apoiada
e amarrada a elementos sélidos de forma a
evitar movimentos;

A mangueira de descarga deve ser guiada, no
minimo, por dois trabalhadores e, ter um
comprimento adequado, a fim de evitar o
movimento incontrolado da mesma;

A bomba sé deve ser operada por
trabalhadores especializados.

As pontas dos ferros em espera devem ser
dobrados, cortadas ou devidamente
protegidas. As pontas dos ferros em espera
devem ser cortadas ou devidamente
protegidas. Equipamento de Protecdo
Individual Obrigatério:

Capacete de Protecdo; Botas de Seguranga;
Colete refletor

Unidade Organica: DPF
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TRABALHOS DE PINTURA/ENVERNIZAGEM

Materiais/ Operagoes Riscos previsiveis Medidas de prevencgdo e protec¢do
Equipamentos
e Tintas TRABALHOS DE e Quedas (mesmo Antes de iniciar o trabalho, devem ser
e Vernizes PINTURA/ENVERN nivel e em altura); devidamente protegidos (com guarda-corpos)

| ZAGEM

e Choque contra
objetos;

e Cortes;

e Projegdo de
fragmentos ou
particulas;

os pogos de elevadores e tapadas das
couretes;

Durante a aplicagdo de tintas e/ou vernizes,
devem ser criada uma corrente de ar,
suficiente para renovar constantemente o ar e
evitar intoxicagdes;

Na pintura a pistola, os trabalhadores devem
usar equipamento de prote¢do das vias
respiratorias;

E proibido o uso de plataformas de trabalho
em varandas e varandins sem proteg¢do contra
quedas em altura;

E proibido o uso, como cavaletes, de escadotes
ou escadas de mado, caias, biddes, etc.;

Devem ser rigorosamente respeitadas as
instrugdes contidas nas fichas de seguranca
dos produtos;

E rigorosamente proibido fumar ou foguear
nos locais onde estejam a ser aplicadas tintas
de base ndo aquosa;

Deve-se evitar o contacto de dissolventes com
a pele. Ndo devem ser utilizados dissolventes
para lavar maos ou outras partes do corpo;
Os dissolventes ndo devem ser utilizados em
locais fechados e mal ventilados ou perto de
chamas ou fontes de calor;

Os trapos e desperdicios bem como residuos
resultantes da utilizagdo de dissolventes
devem ser depositados em recipientes
fechados e estanques;

Quando o trabalho for terminado ou suspenso
temporariamente, a lata de tinta, verniz ou
diluente, devem ser devidamente tapadas.

Unidade Organica: DPF
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MOVIMENTAGAO DE CARGAS PESADAS

Materiais/
Equipamentos

Operagoes

Riscos previsiveis

Medidas de prevencgdo e prote¢do

e Transporte,
movimentagao
e/ou
sustentagdo de
cargas e/ou
materiais

MOVIMENTACAO
DE CARGAS
PESADAS

e Quedas (mesmo
nivel e em altura);

e Choque contra
objetos;

e Cortes;

e Projegdo de
fragmentos ou
particulas;

e Assegurar que os materiais/elementos a
transportar ndo impedem a visibilidade do
operador do equipamento, estabelecendo,
sempre que necessario, um apoio a
movimentagdo efetuado por um trabalhador no
solo;

e Assegurar o posicionamento adequado dos
trabalhadores durante a movimentagdo dos
materiais/elementos, somente permitindo a
permanéncia de trabalhadores nos niveis
inferiores em casos estritamente necessarios;

e Aslingas/estropos a utilizar devem estar em
adequadas condigdes de conservagao e os
ganchos devem estar equipados com patilhas
de segurancga.

e Assegurar que o equipamento de
movimentagdo de cargas (grua,
giratdria/retroescavadora, etc.): é adequado ao
peso e dimensdo das cargas/materiais a
movimentar; se encontra devidamente
posicionado e estabilizado; se encontra em
adequado estado de funcionamento
(manutencdo); é operado por pessoa
competente;

e Assegurar uma adequada amarragao dos
elementos/materiais durante a sua
movimentagdo, procedendo preferencialmente
a sua fixagdo em mais do que um ponto, de
forma equidistante ao seu centro de gravidade.

o Utilizagdo de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI'S): capacete de protegdo, luvas
de protegdo, colete de sinalizagdo e botas com
bigueira e palmilha de protecdo.

Unidade Organica: DPF
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ELEMENTO DE CONSTRUCAO / OPERACAO DE CONSTRUCAO
Trabalhos na cobertura

Materiais /
Equipamentos

Operagoes

Riscos previsiveis

Medidas de prevencgdo e proteg¢do

. Transporte,
movimentaca
oe/ou
sustentagao
de cargas

e/ou
materiais

. Ferramentas
manuais

Reabilitagdo da
cobertura

e LesGes musculo-
esqueléticas

. Esmagamento

e  Pancadas

. Entalamento

e  Atropelamento

e Quedaem altura

Garantir a adequada vedagdo/sinalizagdo das
zonas de trabalho;

No caso de ndo existir a necessidade de
transporte e colocagdo da pelicula de
seguranga por meios mecanicos, ver Ficha de
Seguranca Ref. FS/ACO5 de movimentagao
manual de cargas;

Durante o transporte dos materiais (desde o
local de armazenagem até a frente da obra),
estes deverdo estar devidamente
acondicionados nas cintas de suporte do
equipamento de transporte;

Sempre que necessario (ma visibilidade), a
manobra de transporte dos materiais devera
ser efetuada com auxilio de trabalhador
designado;

Interditar o acesso a pessoas a zona de
seguranca da zona de trabalhos;

Na operagdo de levantamento n3o deve estar
ninguém junto aos materiais que possam
perder o equilibrio, quando desta
movimentagao.

Utilizacdo de Equipamentos de Protegdo
Individual (EPI'S): capacete de protegao, luvas
de protecdo, colete de sinalizagdo e botas com
biqueira e palmilha de ago, e arnés de
seguranga nas situagdes de risco de queda em
altura e/ou quando a protegdo coletiva ndo é
possivel implementar.

Unidade Organica: DPF
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ELEMENTO DE CONSTRUCAO / OPERACAO DE CONSTRUCAO
Trabalhos nas fachadas

Materiais /
Equipamentos

Operagoes

Riscos previsiveis

Medidas de prevencgdo e proteg¢do

. Transporte,
movimentaca
oe/ou
sustentagao
de cargas

e/ou
materiais

Reabilitagdo de
fachadas

e Esmagamento

e Entalamento

e Atropelamento
e Quedaem altura

e Garantir a adequada vedagdo/sinalizagdo das
zonas de trabalho;

e Interditar o acesso a pessoas a zona de
seguranca do ensaio;

o Utilizagdo de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI'S): capacete de protegdo, luvas
de protegdo, colete de sinalizagdo e botas com
biqueira e palmilha de protegado

Unidade Organica: DPF
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ELEMENTO DE CONSTRUCAO / OPERACAO DE CONSTRUCAO
Trabalhos com exposicdo ao Amianto

Materiais / Operagdes | Riscos previsiveis Medidas de prevengdo e protegéio
Equipamentos
e  Trabalhos com | Trabalhos de [ e Problemas nas vias | e As atividades no exercicio das quais os trabalhadores
exposicdo ao desmontes, respiratdrias estdo ou podem estar expostos a poeiras de amianto ou
Amianto demoli¢des e de materiais que contenham amianto sdo objeto de

notificacdo obrigatdria a ACT, pelo menos 30 dias antes
do inicio dos trabalhos ou atividades. A notificagdo deve
conter os elementos indicados no art.2 3.2 do Decreto-

remogGes de
Revestimento

S nas Lei n2 266/2007 de 24 de julho.
coberturas ® Redugdo, ao minimo possivel, do numero de
em trabalhadores expostos ou suscetiveis de estarem
fibrocimento expostos a poeiras de amianto ou de materiais que
do edificio contenham amianto;

[ Processos de trabalho que ndo produzam poeiras

de amianto ou, se isso ndo for possivel, que evitem a
libertagdo de poeiras de amianto na atmosfera,
nomeadamente por confinamento, exaustdo localizada
ou via humida e ainda pela utilizagdo de equipamentos
de trabalho manuais nas operagbes de corte ou
perfura¢do do material contendo amianto;

® Llimpeza e manutengdo regulares e eficazes das
instalacbes e equipamentos, destinados ao tratamento
do amianto;

® Transporte e armazenagem do amianto, dos materiais
que libertem poeiras de amianto ou que contenham
amianto, em embalagens duplas, fechadas, apropriadas e
sinalizadas;

® Utilizagdo de equipamento de protecdo individual das
vias respiratdrias, e outros equipamentos de protecdo
individual obrigatdrios, como vestuario de trabalho ou de
protegdo impermedvel as poeiras de amianto;

®  Assegurar regularmente a formagdo especifica adequada,
de forma a permitir a aquisicio dos conhecimentos e
competéncias necessarios em matéria de prevencgdo e de
seguranga, nomeadamente no que respeita a:
propriedades do amianto e seus efeitos sobre a saude,
incluindo o efeito sinérgico do tabagismo; tipos de
produtos ou materiais suspeitos de conter amianto;
operagBes que podem provocar exposicdo a poeiras de
amianto ou de materiais que contenham amianto e a
importancia das medidas de prevengdo na minimizagdo
da exposigdo; praticas profissionais seguras, controlos e
equipamentos de prote¢do; fun¢do do equipamento de
protecdo das vias respiratdrias, sua sele¢do e correta
utilizagdo bem como limitagbes do mesmo;
procedimentos de emergéncia; eliminagdo dos residuos e
requisitos em matéria de vigilancia médica;

® Assegurar informagdo adequada sobre os riscos para a
salde resultantes de exposi¢do a poeiras de amianto ou
de materiais que contenham amianto, valor limite de
exposicdo, a obrigatoriedade da medicdo da
concentragdo de fibras de amianto na atmosfera do local
de trabalho e resultados das mesmas, acompanhadas de
explicagdes adequadas; as medidas de higiene, incluindo
a necessidade de ndo fumar; as precaugdes a tomar no
transporte e utilizagdo de equipamentos e de vestudrio
de trabalho ou de protegdo; as medidas especiais
adotadas para minimizar o risco de exposi¢do a poeiras
de amianto ou de materiais que contenham amianto;

® Vigilancia da saude através da realizagdo de exames de
saude especificos para este tipo de situagdes.
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TRABALHOS EM ALTURA

ESCADAS DE MAO

Materiais / Operagoes | Riscos previsiveis Medidas de prevencgdo e prote¢do
Equipamentos
® [Escada de TRABALHOS e Quedaem altura e S6 deverdo ser utilizadas escadas em bom
s mio ALTURA e Quedas de estado; as escadas danificadas devem ser
EM materiais reparadas apenas por especialistas.

A altura maxima aconselhdvel das escadas é de
6,00m; para alturas superiores a 6,00m as
escadas devem ser especiais e o trabalhador
dispor de cinto de seguranca.

A largura maxima das escadas nao deve ser
superior a 0,50m.

As escadas devem ultrapassar o ponto a atingir
em cerca de 1 metro.

As escadas de madeira ndo podem ser
pintadas ou tratadas com produtos que
possam ocultar defeitos na madeira.

As escadas s6 devem ser empalmadas quando
disponham de dispositivos préprios para esse
fim, com uma sobreposi¢do minima de 5
degraus.

As escadas duplas deverdo dispor de correntes
ou cordas para impedir que escorreguem.
Deve-se subir e descer sempre de frente para a
escada e ndo de costas.

As escadas devem ser instaladas num
pavimento estavel, contra uma superficie
sélida e fixa e para que ndo possam escorregar
ou tombar;

O peso maximo que um trabalhador deve
transportar sobre uma escada é de 25 kg.

A base da escada deverd ser assente e
suficientemente afastada da superficie de
apoio (distancia dos pés a vertical +/- 1/4 da
altura).

As escadas ndo poderao ser utilizadas como
prumo de andaimes, pavimento de trabalho ou
passadeira.

Unidade Organica: DPF
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PEQUENAS FERRAMENTAS MANUAIS

Materiais/ Operagoes Riscos previsiveis Medidas de prevencgdo e protec¢do
Equipamentos
e Ferramentas UTILIZACAO DE e Entalamento A ferramenta deve ser adequada ao trabalho a
manuais FERRAMENTAS o PerfuragOes realizar;
MANUAIS Deve estar em bom estado de conservacio,

e Projecdo de
particulas

nomeadamente no que diz respeito as
superficies de trabalho;

Os cabos das ferramentas manuais deverdo ser
ergonomicamente compativeis com o
utilizador, possuirem resisténcia suficiente e
serem verificadas periodicamente no sentido de
se detetarem fissuras, fraturas ou quaisquer
outras anomalias que lhe diminuam ou se
tornem agressivas para o utilizador;

As ferramentas deverao ser transportadas em
locais apropriados;

E proibido o transporte de ferramentas
agressivas tais como, chaves de parafusos,
pungoadeiras, etc., nos bolsos ou vestuario;
Em locais altos em que exista o risco de queda
de ferramentas, estas deverdo possuir espias
acopladas a elementos fixos que evitem a sua
queda;

Equipamento de Protegdo Individual
Obrigatério:

Capacete de Protegdo

Botas de Seguranga

Unidade Organica: DPF
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QUEDA EM ALTURA
ANDAIMES

Materiais/
Equipamentos

Operagoes

Riscos previsiveis

Medidas de prevencgdo e protec¢do

e Andaimes

TRABALHOS EM
ALTURA
MONTAGEM E
DESMONTAGEM
DE ANDAIME

e Entalamento

e Queda em altura

e Queda ao mesmo
nivel

e Queda de materiais

e Colapso do
andaime

o PerfuragOes

e Projecdo de
particulas

e Contatos Elétricos

O equipamento deve possuir toda a documentagdo
necessdria e adequada a utilizagdo, incluindo o manual
de instrugBes (em portugués);

Na execugdo de trabalhos de montagem ou de
reconversdo do andaime terd de existir uma declaragdo
de técnico responsavel em como o equipamento
garante a sua boa utilizagdo;

Assegurar que todo o andaime com mais de 25 m de
altura foi previamente calculado por técnico
responsavel;

Assentar o andaime fixo em solo devidamente
compactado e impedir que ele seja ancorado a
cofragem;

Apds temporais ou interrupgdes por periodos superiores
a 8 dias o0 andaime devera ser inspecionado pelo técnico
responsavel pela sua montagem;

Verificar periodicamente se o andaime apresenta
deslizamentos em relagdo a posi¢do original, fraturas em
tubos, bragadeiras e parafusos, rachas nas tabuas de pé
e excesso de sujidade nos pisos de trabalho ou acessos;

Manter distancias de seguranga das linhas aéreas
elétricas, ou seja:
Se a tensdo for U <60 KV entdo a Distancia de Seguranga
serade3m
Se a tensdo for U >60 KV entdo a Distancia de Seguranga
serade5m
Equipotencializar e ligar a terra (por meio de um cabo
com a secgdo minima de 6 mm2) todos os elementos de
um andaime metilico;

Junto ao coroamento dos taludes (distancia minima de
1,00 m), o andaime deve ser escorado de modo a
garantir que o peso da estrutura ndo ponha em risco a
estabilidade daquele talude;

Instalar num dos topos do andaime uma escada de
acesso. Esta devera ter uma sec¢do minima de 16 x 8 cm
e afastamento > 60 cm; degraus com secgdo = 18 x 25
cm encastrados nas respetivas pernas e base da escada
devidamente amarrada ao andaime;

Instalar nos topos do andaime duas escadas de acesso
com os requisitos referidos anteriormente, se vier a ser
utilizado simultaneamente por mais de 15
trabalhadores;

As escadas incorporadas no préprio andaime devem ser
presas pela extremidade e ndo ultrapassarem a cota do
piso. Na zona de acesso vertical colocar uma protegdo
adicional no vao situado acima do guarda- cabegas
superior;

No caso de existirem acessos pelo interior do andaime
os algapdes devem abrir para cima e possuir 0,50 m de
largura e 0,60 m de comprimento. Quando os algapdes
estiverem fechados, a plataforma horizontal deve ter
um piso uniforme e resistente;

Executar pelos menos uma ancoragem por cada 10 m2
de andaime, capaz de suportar cargas horizontais,
perpendiculares e paralelas;

Em obras de construgdo, a largura minima das
plataformas deve ser de 0,80 m e o afastamento
maximo dos prumos de 2,00 m;

Em obras de conservacdo, a largura minima das
plataformas deve ser de 0,60 m e o afastamento
maéximo dos prumos 2,50 m;

As plataformas de trabalho existentes no andaime fixo
devem permitir facil circulagdo e intercomunicagdo;

As mesmas deverdo possuir um guarda-corpos superior

Unidade Organica: DPF
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QUEDA EM ALTURA

ANDAIMES

Materiais/ Operagoes Riscos previsiveis
Equipamentos

Medidas de prevengdo e protegdo

situado entre 0,90 m e 1,00 m de altura, possuir
também um guarda-corpos intermédio situado entre
0,45 m e 0,50 m de altura e um guarda-cabegas com
0,15 m de altura;

As pranchas de trabalho deverdo ser adequadas ao
andaime;

Montagem e desmontagem do andaime:

Seguir rigorosamente as instrugdes do fabricante;

Verificar a existéncia de todas as pegas a montar, bem
como o seu estado de conservagao;

Efetuar operages com pessoal credenciado e equipado
com sistemas de seguranca anti-queda;

Utilizar bases extensiveis como compensagao de
eventuais irregularidades do terreno;

Colocar longarinas no sentido perpendicular aos
prumos;

Colocar mais um prumo na intersecgdo das longarinas
exteriores, quando 2 andaimes se encontram no cunhal
de um edificio;

Escolher devidamente os elementos de unido
(bragadeiras, cavilhas de encaixe, etc.), aperta-los e
justapo-los;

Escorar e contraventar através de diagonais
longitudinais, transversais e horizontais;

Fixar adequadamente as travessas as extremidades das
plataformas;

N3o iniciar a montagem do tramo superior sem os niveis
inferiores ficarem devidamente estéveis;

Garantir a ligagdo do andaime a terra;

Equipamento de Protegdo

Sistema de seguranga anti-queda composto por

arnés corporal completo com cinta lombar, mosquetdo
automatico, corda com regulador de extensdo e regulador de
sistema de travamento (uso obrigatério na montagem,
desmontagem e reconversdo do equipamento)

Capacete de protegdo (uso obrigatério

permanente)

Luvas de protegdo;

Oculos ou viseira de protecio;

Protetores auditivos

Mascara de protegdo

Botas com palmilha e biqueira de protegdo (uso

obrigatdrio permanente)

Colete refletor (uso obrigatdrio permanente, com

excegdo nos trabalhos de soldadura)
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Autoridade para as CondicGes do Trabalho

outubro de 2020

PRODUTOS PERIGOSOS
Materiais / Operagoes Riscos previsiveis Medidas de prevencgdo e prote¢do
Equipamentos
e Tintase PRODUTOS e IntoxicagGes Informe-se sobre o significado da rotulagem
vernizes PERIGOSOS e  Queimaduras das embalagens de produtos quimicos,
e Cimento e Incéndios inflamaveis, téxicos e corrosivos.
e Oleo e  Explosdes A armazenagem de produtos quimicos,
descofrante inflamaveis, tdxicos e corrosivos s6 devera ser
e Tintase feita em condigdes e locais previamente
vernizes aprovados; esses locais devem estar

delimitados e identificados.

O acesso e utilizagdo de embalagens com
produtos quimicos, inflamaveis, toxicos e
corrosivos so sdo permitidos desde que
estejam devidamente identificadas e
etiquetadas quanto a nome dos produtos e
perigos do mesmo.

As taras vazias ndo poderdo ser abandonadas,
devendo ser obrigatoriamente
descontaminadas, inutilizadas ou reutilizadas.
Verifiqgue o bom estado das embalagens e
recipientes a fim de identificar e evitar as
fugas. Tome medidas no sentido de que os
gases, fumos, vapores ou poeiras sejam
aspirados no seu ponto de origem. Se
necessario, utilize uma mascara protetora.
Atencgdo as eventuais fontes de inflamagao.
Conserve os produtos unicamente em
recipientes adequados, corretamente
rotulados. Nao os coloque nunca em garrafas
ou outros recipientes alimentares, como
garrafas de refrigerantes ou de cerveja. Tais
praticas dao todos os anos origem a acidentes
graves. De preferéncia guarde os produtos
perigosos fechados a chave.

Evite todo e qualquer contato com a boca. Nao
coma, ndo beba e ndo fume quando utilizar
substancias perigosas ou se estiver num local
onde elas sejam utilizadas.

Trabalhe com cuidado. Evite toda e qualquer
contaminacgdo através da pele. Se necessario,
proteja as partes expostas do corpo com
vestudrio individual de protecgao:

Aventais

Luvas

Botas

Oculos

Viseiras

Respeite escrupulosamente as regras de
higiene pessoal: lave as mdos; antes de comer,
dispa o vestuario de trabalho que tenha
sujado; trate e proteja imediatamente as
feridas, mesmo as mais pequenas.

Ter acesso/conhecimento da ficha de
seguranga correspondente ao produto a
utiliza.
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